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Intuition, Kreativitat und Kénnen sind wohl die drei wichtigsten Eigenschaften

fur eine gute Koéchin oder einen guten Koch. Aber wie ein Baum noch keinen Wald
macht, so gehort zu einem guten Essen noch etwas mehr als nur ein guter Koch -
ein Spitzenmenii braucht exzellente Zutaten. Gerade bei Wildgerichten ist die Frische
und Qualitat das A und O fiir die viel zitierte Gaumenfreude.

Kichel« beides bieten, wir méchten Ihnen auf den folgenden

Seiten eine Vielzahl von erstklassigen Wald- und Wildgerichten
prasentieren und hoffen damit, ein Stlick weit auch lhre Kreativitat
herauszufordern. Gleichzeitig erhalten Sie fur die verschiedenen
Wildarten Bezugsadressen, hier kénnen Sie Wildfleisch frisch aus
den Niedersachsischen Landesforsten beziehen. Aber bevor Sie in der
Kiche verschwinden, méchte ich Sie einladen, noch einen kleinen
Blick in den Niedersachsischen Landeswald zu werfen.

D ie Niedersachsischen Landesforsten moéchten lhnen mit »Wilde

Der grine Wald besteht heute fir uns Kulturmenschen oft nur aus
einer Summe von Baumen, in der wir gern spazieren gehen, wandern
oder uns sportlich verausgaben. Dabei halt der Wald fir unser Auge
seine Geheimnisse meist verborgen. Gerade in der griinen Jahreszeit
verstecken sich die groBBen und kleinen Waldbewohner oft hinter dem
Dickicht aus Baumen und Strauchern. Man braucht oft viel Zeit, um
einen Moment hinter diesen griinen Vorhang blicken zu kénnen. Vor
allem die groBen Tierarten, wir Forster sprechen vom Schalenwild,
Uben auf uns Menschen eine groB3e Faszination aus. Der majestatische
Rothirsch mit seinen kilometerweit hérbaren Brunftschreien, die urige
Bache mit ihren gestreiften Frischlingen oder das scheue, aber schlaue
Reh sind oft Synonym fir eine unberthrte und intakte Natur. Leider
muss ich Sie an dieser Stelle enttauschen, zwar ziehen diese Tiere
jeden Tag ihre Fahrten durch den Landeswald, aber unberihrt ist
dieser seit vielen Jahrhunderten nicht mehr.

Wald ist seit Menschengedenken immer ein wichtiger Rohstofflieferant gewesen und nicht
nur far hochwertiges Wildfleisch, sondern fir eine Fllle von Naturprodukten — allen voran
Holz. Unser Holz ist ein extrem vielseitiger Rohstoff. Auf Holz wird geschrieben, musiziert,
gelaufen, gedruckt, gesessen und gegessen. Es steckt in Kleiderblgeln, Musikinstrumenten,
Streichhoélzern, Kochléffeln, Klichenbrettern, Tabletts, Bilderrahmen und Toilettenpapier.

Es tragt Hausdacher, schmulckt Wohnraume und schiitzt vor Hitze und Kalte. Blicken Sie sich
um, wo Sie gerade sitzen oder stehen: Es wird Ihnen etwas aus Holz auffallen.



In Zeiten der Vorindustrialisierung hatte das Holz vor allem eine Auf-
gabe, den Menschen Energie zu liefern. Im Ubrigen ein Phidnomen,
welches sich in Entwicklungslandern noch heute beobachten lasst.
Der enorme Holzhunger des Mittelalters zerstérte den Wald in Nie-
dersachsen groBflachig, und der Holzbedarf fir Bergwerke, Salinen
oder Glashitten konnte nicht mehr gestillt werden. Diese Situation
flhrte vor rund 250 Jahren zum einfachen, aber genialen Prinzip

der Nachhaltigkeit: nie mehr ernten, als von Natur aus nachwachst.

Auch der Niedersachsische Landeswald wird seit dieser Zeit nachhaltig
bewirtschaftet, aber in erster Linie unter dem Blickwinkel der gesell-
schaftlich geforderten Holzproduktion. Okologische oder soziolo-
gische Aspekte spielten bei den waldbaulichen Entscheidungen bis
Mitte des 20. Jahrhunderts nur eine eher nachrangige Rolle. Heute
sind sie tragende Saulen der taglichen Arbeit in unseren Waldern.

Die Niedersachsischen Landesforsten arbeiten deshalb seit mehr als
15 Jahren erfolgreich nach den Grundsatzen einer langfristigen 6ko-
logischen Waldentwicklung. Ziel ist der Aufbau stabiler und struktur-
reicher Mischwalder. Die Friichte der letzten 15 Jahre sind bereits
Uberall im Landeswald sichtbar, die Walder sind vielfaltiger, arten-
reicher und damit auch stabiler geworden. Der behutsame Umbau
von Reinbestédnden in Mischwalder mit verschiedenen Laub- und
Nadelbaumarten ist allerdings ein weiter Weg. Die Arbeit setzt viel
Geduld und Ausdauer voraus. Baume wachsen langsam, die neuen
Walder von morgen bendtigen bis zu ihrer Ernte noch tber 100 Jahre.

In dieser sensiblen Phase des Waldumbaues ist ein funktionierendes
Wildmanagement zwingende Voraussetzung fur den Erfolg. Gerade
die jungen Baume gehéren zum Nahrungsspektrum von Hirsch und
Reh, was sie entsprechend gefahrdet. Diese enge Verzahnung
zwischen Waldverjingung und Wildernahrung fihrt zu einem
standigen Spannungsfeld zwischen den 6kologischen, 6konomischen
und jagdlichen Interessen im Landeswald. Es ist fur uns Forster

eine tagliche Herausforderung und zugleich eine Verpflichtung,
hier fur den richtigen Ausgleich in unseren Waldern zu sorgen. Das
Ziel unseres Handelns heiBt dabei immer: Okosystemgerechter Wild-
bestand. Der Wald muss sich in all seinen Facetten und Altersphasen
ohne irreversible Wildschaden entwickeln kénnen, denn nur so ist
eine naturnahe Waldwirtschaft auch zukunftsfahig.

Im Ergebnis werden die Wildbestande durch Bejagung auf einer

dem Lebensraum angepassten Dichte gehalten. Die Landesforsten
arbeiten dabei mit ihren Jagdmethoden auf der Grundlage der
deutschen Waidgerechtigkeit und des Tierschutzrechtes. Die Bejagung



der einzelnen Flachen und Reviere erfolgt auf der Basis der gesetz-
lichen Abschusspléne, die durch die Jagdbehérden der Landkreise
festgesetzt werden. Im Zuge der Einzel- und Bewegungsjagd werden
pro Jahr im Landeswald durchschnittlich rund 30.000 Stlck Schalen-
wild erlegt. Nur die gesunden und fleischhygienisch einwandfreien
Stlcke finden dann ihren Weg aus dem grinen Wald auf eine
hoffentlich festlich geschmuckte Tafel.

Jetzt aber zurlick zu den anfangs genannten Attributen, die eine gute
K&échin oder einen guten Koch auszeichnen, namlich Intuition, Kreati-
vitat und Kénnen. Nach dem kurzen Ausflug in den Niedersachsischen
Landeswald werden Sie mir sicher zustimmen, dass diese drei Eigen-
schaften auch fur unsere Forsterinnen und Forster bei den Niedersach-
sischen Landesforsten gelten, insbesondere bei der Jagd. Naturlich

ist ein Gutteil der taglichen Arbeit in der Kiiche wie im Wald ein
erlerntes Handwerk, aber den wirklichen Kénner zeichnet sein

Gespur fur die richtigen Zutaten und vor allem den richtigen Moment
aus. Vielleicht ist es diese Parallele, die uns dazu bewogen hat, die
»Wilde Klche!« herauszugeben.

Ich wiinsche lhnen auf den folgenden Seiten vor allem viele neue
kulinarische Anregungen, Gaumenfreuden und moégen Sie viel
Interessantes Uber unsere heimischen Wildarten finden.

lhr
Klaus Merker
Dr. Klaus Merker ist Prasident der Niedersachsischen Landesforsten

Niedersachsische Landesforsten

Das Unternehmen »Niedersachsische Landesforsten« bewirtschaftet in Niedersachsen mit etwa 340.000
Hektar Landeswald und 80.000 Hektar Kommunal- und Genossenschaftswald fast 40 Prozent des Niedersach-
sischen Waldes.

Die Niedersachsischen Landesforsten (NLF) befolgen dabei zum Wohl der Allgemeinheit naturnahe und nach-
haltige Grundsatze. Neben der Verwertung und Vermarktung der Walderzeugnisse bilden die Erhaltung und
Forderung der Schutz- und Erholungsfunktion des Landeswaldes weitere Aufgabenschwerpunkte, denen ein
gleichrangiger Stellenwert zugewiesen wird.

Mit ihrer Arbeit sichert sie nicht nur die Arbeitsplatze von etwa 1.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in
den Landesforsten, sondern beschaftigt vor allem in den landlichen Regionen Niedersachsen viele private
Unternehmer — vom Holzriicker bis zum Dienstleister. Organisatorisch gliedern sich die Landesforsten in die in
Braunschweig ansassige Betriebsleitung, die 26 dezentralen Forstamter mit 265 angeschlossenen Revierfors-
tereien, welche die praktische Bewirtschaftung vor Ort durchfuhren, sowie zwei Servicestellen — dem Forst-
planungsamt in Wolfenbuttel und dem Forstlichen Bildungszentrum in Munchehof bei Seesen am Harzrand.
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Bambi ist schuld. Das niedliche Rehkitz hat das vielerorts e :

. . w . (Dasself o I ball Clausthal
falsche Bild vom Rehwild gepragt. Rehkitz? Oder doch Neuhaus HEH Y ionalpark Harz
Hirschkalb? Viele glauben, das Reh sei der weibliche .~ L
Hirsch. Nach einer Forsa-Umfrage im Auftrag der Deut- ':H ey St terberg
schen-Wildtier-Stiftung sind 62 Prozent der Kinder davon o . gapcinnausen

Uberzeugt, dass Frau Reh und Herr Hirsch zusammenleben.
Der beriihmte Walt-Disney-Film tiber ein niedliches kleines

WeiBwedelhirschkalb hat hier fiir jede Menge Verwirrung In den mit einem Reh-
gesorgt. Symbol gekennzeichneten
Forstamtern kénnen Sie
er Film entstand nach einem Buch des dsterreichischen die Hauptzutat der folgen-
D Autors Felix Salten aus dem Jahr 1923. Das handelte den Rezepte direkt iiber
tatsachlich von dem Reh Bambi. Da es Rehe in Amerika das Forstamt beziehen.

aber nicht gibt, machten die Disney-Autoren daraus einen
kleinen WeiBwedelhirsch. Bei der deutschen Synchronisation
des Films wurde aus Bambi dann wieder ein Reh — und so toll-
ten mit dem vorgeblichen Rehkitz Rehmutter und Hirschvater
durch den Wald.

Immerhin ist das Reh biologisch gesehen tatsachlich ein Hirsch.

Allerdings — und das passt dann wieder ins Bild — gehoért das
Rehwild zur Unterfamilie der Trughirsche, wahrend das Rot-
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Das Reh ist ein Einzel-
wild zu den Echten Hirschen zahlt. Weitere europaische Trug- gdnger oder in kleinen
hirsche sind das Rentier und der Elch. Neben dem Europaischen »Spriingen« unterwegs.
Reh, das wir von unseren Waldern und Feldern kennen, gibt es
noch dessen kraftigeren Vetter: das Sibirische Reh. Durch die
Eiszeit haben sich diese beiden Arten gespalten.

»Im Gegensatz zu dem Uberwiegend gesellig in Rudeln leben-
den Rotwild ist das Reh eher einzelgangerisch oder in kleinen
Familiengruppen aus zwei oder drei Tieren im Wald unter-
wegs«, sagt Hans-Jirgen Thies, Forster im Forstamt Fuhrberg.
»Im Winter zum Beispiel bilden weibliche und mannliche Rehe
haufig kleine Trupps von zwei oder drei Rehen, in landwirt-
schaftlich gepragten Gegenden kénnen jedoch auch 15 bis 20
Tiere in so genannten Spriingen beobachtet werden.« Sozusa-
gen aus praktischen Gesichtspunkten finden sich die Feldrehe
in sehr groBen Gruppen zusammen - 50 und mehr Tiere ach-
ten darauf, dass sich kein Feind néhert. Getreu dem Motto:

50 Nasen riechen mehr als eine. | N F O

Am besten ist bei Rehen namlich der Geruchssinn ausgepragt.

Einen Menschen kdnnen die Tiere bei passender Windrichtung GroéBe und Erscheinungsbild

selbst aus gréBerer Entfernung riechen. Sie bleiben dann in Rehe wechseln im Friihjahr und im

der sicheren Deckung oder ziehen sich vorsichtig zuriick. Auch Herbst ihr Fell: Das kurze Sommerhaar
auf seine Ohren kann sich das Reh verlassen. Beim kleinsten ist gelb- bis kupferrot, im Winter ist das
unbekannten Gerdusch verharrt es und versucht, die Gefahren- Fell oben braunlich und unten grau.
quelle mit seinen Augen zu fixieren. Rehe kénnen zwar sehr Rehkitze haben ein getupftes Tarnkleid.
gut Bewegungen und Farbkontraste sehen, haben aber bei Ricken und Bécke erreichen gleicher-

unbeweglichen Objekten Schwierigkeiten. Sie versuchen, maBen eine Schulterhdhe von 60 bis 90

durch scheinbares Absenken des Kopfes wie zur Nahrungs-
aufnahme und dann plétzliches Hochschauen (»Scheinasen«)
dem unbekannten Objekt doch noch eine Bewegung zu ent-
locken. »Kann das Reh die Gefahr nicht richtig einschatzen,
flieht es haufig unter lautem, heiserem Bellen. Dieses warnt

Zentimetern und eine Korperldnge von
90 bis 140 Zentimetern. Die Ricken
wiegen 14 bis 18 und die Bdacke 15 bis
20 Kilogramm.

1



Rehe sind sehr anpassungs-
fdahig. Wo sie sich wohl-
fiihlen, bleiben sie.
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nicht nur alle Rehe, sondern auch die anderem Waldbewohner
im Umkreis«, sagt Forster Thies.

Rehwild fuhlt sich am Rande von Waldern, Feldern und Wiesen
am wohlsten. Als typische »Schlipfer« (hat nichts mit Unter-
wasche zu tun) ziehen sich die Tiere bei Gefahr gern ins dichte
Unterholz zurlck — und flichten nicht kilometerweit. Aller-
dings sind die Rehe sehr anpassungsfahig und leben durchaus
auch in einer parkdhnlichen Landschaft oder auf Getreide-
feldern und Ackern. Dabei bleiben sie dem einmal gewahlten
Gebiet Uber lange Zeit treu. »Wo Sie einen Rehbock gesehen
haben, werden Sie ihn wieder zu sehen bekommeng, sagt
Hans-Jirgen Thies. »Und wenn dort ein anderer Bock rein-
kommt, gibt es Keile.«

Rehe sind vegetarische Feinschmecker — die Experten haben
dafir das Fachwort »Konzentratselektierer« gepragt. Die Tiere
laben sich an néahrstoffreicher Asung wie Trieben, Knospen,
Getreide, Hulsenfrlichten, Raps, Kohl, Bucheckern oder Eicheln.
Sie verschmahen aber auch Krauter und Blatter nicht. Das
Problem ist: Wird im Winter die Nahrung knapp, interessieren
sich die Rehe vor allem flr die nahrstoffreichen Knospen der
Waldbaume. Besonders bei den jungen Baumchen kann dieser
»Verbiss« zu schweren Schadigungen fuhren. Deshalb sind die
Jager gefragt, die Zahl der eleganten Waldbewohner zu be-
grenzen. Von den naturlichen Feinden des Rehwilds — Wolf,
Bar, Luchs — gibt es allenfalls noch im Harz einige Exemplare
der dort wieder angesiedelten Wildkatze. Heute sind es vor
allem der StraBenverkehr und wildernde Hunde, die Locher

in die Rehpopulation reiBen. Auf die Kitze lauern dagegen
jede Menge Gefahren. Sie werden gern von Fuchs, Uhu und
manchmal sogar von Wildsauen verspeist.

Zwischen sechs und zehn Tiere je 100 Hektar kdnnen Wald
und Feld vertragen. Was daruber hinausgeht, wird geschossen.
Der Jager wendet bei der Jagd auf das Rehwild verschiedene
Strategien an. Bei der Einzeljagd schieBt er die Tiere vom
Hochsitz aus. Die Pirsch, also das Anschleichen an das Reh,
findet nur noch selten statt. Gesellschaftsjagden, bei denen
eine groBe Flache fur zwei bis drei Stunden mit Hunden und
Treibern durchgekdmmt wird, gelten als besonders effektiv.
Hierbei macht sich der Jager eine Eigenart des Rehwildes zu-
nutze. »Nach dem eigentlichen Treiben bleiben die Jager gern
noch eine Stunde ruhig auf ihren Ansitzbdcken sitzen, da Rehe



Haarige Angelegenheit:
Dieses Reh befindet sich
im Haarwechsel -

von Winter auf Sommer.

haufig das Territorium, aus dem sie zuvor vertrieben wurden,
wieder aufsuchen. Dabei hat der Jager oftmals die Mdéglich-
keit, auf ein ruhig ziehendes Tier zum Schuss zu kommeng,
erklart Forster Thies.

Im Frahjahr wird es spannend bei den Rehen. Die mehrjah-
rigen Bocke werden »territorial« — sie beanspruchen ein eige-
nes Revier, das sie auch gegentber Nebenbuhlern verteidigen.
Sie markieren diesen »Einstand« mit Duftmarken und durch
»Fegen« ihres Geweihs an Strauchern, kleinen Baumen und
durch Scharren (»Platzen«) mit den Vorderbeinen auf dem
Boden. Hier dulden sie nur noch weibliche Artgenossen und
schwache, junge Bdcke. Die Ricken leben bis Anfang Mai noch
mit ihren Kitzen aus dem vorigen Jahr zusammen. Von ihnen
trennen sie sich kurz vor der Geburt des neuen Nachwuchses.

Wie alle anderen Hirsche sind die Rehe in der Brunft nicht
zimperlich. Diese Zeit wird auch Blattzeit genannt, weil die
Jager friher mit einem Holunder- oder Buchenblatt die Fiep-
laute der paarungswilligen Ricke imitiert haben, um die liebes-
tollen Bécke vor ihre Biichse zu locken. Im Hochsommer geht
es richtig los. Der Bock treibt die Ricke keuchend und schnau-
bend vor sich her. Geht diese Jagd im Kreise, nennt der Jager
das dabei niedergetretene Gras oder Getreide »Hexenring«.
Kommt ein Rivale ins Revier, kdmpfen beide Rehbdcke Kopf an
Kopf, Geweih an Geweih um die Braut. Dabei kann es schon
mal ernsthafte Verletzungen geben. Der Sieger darf die Ricke
»beschlagen«.

Das befruchtete Ei lasst es allerdings zunachst ruhig angehen
und halt bis Dezember die so genannte Keimruhe. Erst danach
beginnt der F6tus zu wachsen, und im Mai oder Juni kommen
die Kitze zur Welt. Meist sind es zwei, die mit ihren weiBen
Flecken auf dem Rlcken tatsachlich aussehen wie Bambi.

INFO

Fleischqualitat

Rehfleisch ist schmackhaft und beson-
ders geeignet fiir die fett- und energie-
arme Erndhrung - so hat die Rehkeule
nur rund 122 Kilokalorien je 100 Gramm,
beim Riicken sind es weniger als 100.
Wild hat von allen Fleischsorten den
hochsten Eisengehalt. Am meisten Eisen
liefern dabei Keule und Riicken vom Reh.
Wie alle Wildsorten ist es auch reich an
EiweiB, Mineralstoffen und Spurenele-
menten — und es ist quasi automatisch
Biofleisch, weil sich die Tiere nur von
natiirlichem Futter erndhren und nicht
mit Hormonen oder Antibiotika behan-
delt werden.
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