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Einblick

Im physikalischen Sinne ist Erdung eine leitfähige elektrische Verbindung mit dem Erdboden. In diesem Buch stellt Erdung die menschliche Verbindung mit der Erde dar. Wenn wir als Mensch geerdet sind, dann befinden wir uns in einem förderlichen Energieaustausch mit der physischen Umwelt. Im besten Falle entsteht ein Energiekreislauf, in dem wir sowohl Energie aus der Erde schöpfen, als auch wieder nach Außen entlassen.

Auf dem Buchmarkt sind kaum Bücher über Erdung zu finden, obwohl dieser Aspekt eine elementare Grundlage unseres Lebens ist. Erdung ist schlicht gesehen das „in sich zu Hause“ fühlen, verknüpft mit einer unerschütterlichen Stabilität und inneren Lebensfreude.

Wenn du geerdet bist, dann fällt dir alles im Leben leichter. Du kannst besser mit dem Erwartungsdruck der Außenwelt zurechtkommen, Stress minimieren und wirst niemals das Gefühl haben, den Boden unter den Füßen zu verlieren. Du wirst darüber hinaus ein Grundvertrauen zu dir selbst und zu deinen Mitmenschen haben. Eine optimale irdische Verwurzelung wird dir erlauben, mutig und frei durch das Leben zu schreiten und dabei stets bodenständig und maßvoll zu bleiben. Du wirst nicht mehr so viel Energie verschwenden, da du im Energiehaushalt der Erde eingebettet bist.

In deinem Leben wirst du an beiden Händen und Füßen geführt und besitzt mehr Freiraum dich innerlich zu entfalten und zu entwickeln. Dieses Buch bietet dir einen kompakten Überblick über das Thema Erdung. Es führt dich auf praktische und nicht allzu abstrakte Weise durch die Ursachen und die Symptome der Unerdung. Natürlich bleibt es nicht dabei stehen. Du erfährst zusätzlich, welche Vorteile und Qualitaten ein tief geerdetes Leben mit sich bringt. Darüber hinaus vermittelt dir das Buch simple Methoden und Techniken, mit denen du dich verwurzeln kannst. Du wirst sehen, wie du den Aspekt der Erdung als festen Bestandteil in deinem Alltag integrieren kannst.

Du musst bedenken, dass die Erdung dein Leben vereinfachen kann, jedoch kein universelles Heilmittel gegen irgendwelche Formen von Krankheiten oder Leiden ist. Erdung ist eine Grundhaltung in deinem Leben. Erdung ist natürlich. Erdung ist für jeden Menschen selbstverständlich. Ich hoffe sehr, dass du in diesem Büchlein eine Möglichkeit finden kannst, dich mit der physischen Welt zu verwurzeln und zudem die elementare Wichtigkeit eines geerdeten Lebens für dich erkennst.


Was ist Erdung?

Atme noch während du diese Zeilen liest in dein Becken hinein! Versuche dein Steißbein zu spüren und belebe den Bereich rund um deinen After. Wende dich einen Moment lang von deinen unzähligen Gedanken ab und du wirst irgendwann merken, dass ein Austausch zwischen deinem Beckenbereich und der Erde beginnt. Zentriere deine Aufmerksamkeit immer wieder auf diesen Bereich und du wirst dich innerlich fest und unerschütterlich wie ein Berg fühlen!

Wenn wir von Erdung sprechen, meinen wir damit die innerliche Verwurzelung mit der materiellen Umwelt. Diese Verbindung zwischen dir und der Erde geht durch Mark und Bein und schützt dich davor den Boden unter den Füßen zu verlieren oder wie ein Heliumluftballon ziellos durch die Welt zu gleiten.

Das Geerdetsein gibt dir Halt und innere Stäbilitat. Wenn du fest mit der Erde verwurzelt bist, dann wirst du von einem tiefen Urvertrauen in den Lauf der Dinge bestückt. Du bist bodenständig, hast ein rechtes Maß und fühlst dich stets sicher und wohl behütet, ganz egal in welcher kritischen Situation du dich auch befinden magst.

Wenn du einer geerdeten Person begegnest, fühlst du das auf der Stelle: Ein Empfinden der Wärme und Geborgenheit wird deinen ganze Person einhüllen.

Dem Aspekt der Erdung wird kaum Beachtung geschenkt. In diversen Meditationsbüchern finden wir nur vereinzelt Hinweise darauf, was Erdung bedeutet und wie wir sie praktizieren.

Tatsächlich ist Erdung jedoch elementar für ein ausgeglichenes und erfülltes Leben. Die gesunde Verwurzelung mit der Erde begünstigt ein Leben fernab von ständigen Grübeleien und wirren Gedanken. Du lernst dich selbst zu akzeptieren und beginnst dein schlichtes Sosein zu lieben.

Dieses kompakte Büchlein beschäftigt sich ausschließlich mit Erdung. Dabei ist das Geerdetsein kein abgehobener Hokuspokus, sondern das Selbstverständlichste, was dir innewohnt.

Denke einmal zurück: Erinnerst du dich an Augenblicke, wo du ruhend im Park, auf einer Wiese oder im Bett lagst und eine tiefe Verbundenheit zu deiner Umwelt gespürt hast? Erinnerst du dich an Momente, in denen dir alles ganz und gar vollkommen erschien und du dich dem gegenwärtigen Sosein einfach hingeben konntest?

Geerdete Momente waren immer höchst spirituelle Momente. Wir waren in der Lage, die Welt um uns herum völlig zu akzeptieren und anzunehmen. Wir waren ein unzertrennlicher Teil dieser Welt.

Weißt du, als du einst zu Hause in deinem Bett lagst und dir alles sehr weit und endlos schon vorgekommen ist und du dich absolut geborgen gefühlt hast? Du hattest eine endlose, fast anmutige Weite in deinem Bewusstsein.
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