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1)

Akzeptiere n sie ihr Kind, so wie es ist

2)

Ärgern sie sich nicht über den Schlafmangel, sehen sie es als Schuldenbegleichung gegenüber ihrer Mutter

3)

Geben sie ihrem Mann/ihrer Frau das Gefühl, er /sie wäre das wichtigste in ihrem Leben. Und sagen sie gleiche ihrem Kind

4)

Nennen sie ihr Kind so oft es geht bei seinem Namen und denken sie sich einen Kosenamen für ihn aus

5)

Streicheln und drücken sie ihr Kind, so oft es geht

6)

Singen sie ihrem Kind jeden Tag ein fröhliches Lied vor

7)

Falls sie eine Fremdsprache sprechen, bringen sie ihrem Kind von Anfang an ein paar Worte bei.

8)

Lesen sie ihm jeden Tag vor

9)

Sagen sie ihm oft Du bist das Beste oder Du bist ein Schatz

10)

Lehnen sie Fernsehen nicht kategorisch ab, sondern suchen Sendungen gezielt aus

11)

Schreien sie ihr Kind wirklich nur im Notfall an ( z.b. wenn es über die Straße läuft)

12)

Sperren sie ihr Kind niemals ein, nicht mal für ein paar Sekunden

13)

Lassen
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