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.Der Mensch muss in seiner Urspriinglichkeit sowohl vom Geist als auch vom Kérper her
betrachtet werden. Beide scheinen getrennt, sind aber eins. Sie scheinen eins, sind aber
getrennt. Die geistige Entwicklung braucht eine kérperliche Basis und die kérperliche
Entwicklung erfordert die Kraft des Geistes.”” (Jigord Kand)

Allein dieses Zitat von Prof. Kané bildet im Wesentlichen die Grundlage der folgenden
Arbeit. Im Zentrum des Interesses steht die untrennbare Einheit von korperlicher und
geistiger Entwicklung im Judo.

Seit vielen Jahren ist in deutschen Dojos zu beobachten, dass ein wichtiger und funda-
mentaler Aspekt des Judo, die Ausbildung des Charakters und der Persénlichkeit, entwe-
der von den Judopraktizierenden nicht wirklich wahrgenommen oder von den Trainern
nicht ausreichend gelehrt wird. Dies scheint nicht selten auf mangelndes Wissen um
die Lehren und Grundgedanken des Begriinders der Sportart Judo, Prof. Jigord Kano,
zurlickzufithren zu sein. Die vorliegende Arbeit soll zunéchst eventuell vorhandene Wis-
sensliicken bei Trainern und Trainierenden aufzeigen. Auf eine moglichst pragnante
und gut verstandliche Art und Weise sollen die Grundgedanken Prof. Kands erlautert
werden. Denn erst die Kenntnis dieser Lehren ermdglicht den Judopraktizierenden eine
angemessene Haltung auf der Judomatte.

Der Text Das Wertesystem im Judo und seine Erziehungsaufgabe wurde, ausgehend von
ganz personlichen Erfahrungen und Eindriicken, verfasst.

Der erste Teil befasst sich mit der Entstehung der Sportart Judo, den traditionellen
Ansatzen und den Grundgedanken von Prof. Kand. Diese theoretischen Darstellungen
sollen aufzeigen, welchen erzieherischen Wert die Sportart Judo besitzt. Weiterhin wer-
den die Begriffe Judowerte, Judoetikette und Judoprinzipien erlautert. Besonders die
Judowerte erfahren eine ausfiihrliche Diskussion, insbesondere im Hinblick auf deren
Vermittlung an Kinder und Jugendliche. Im nachsten Schritt 16st sich das Buch zunachst
vom eigentlichen Thema, dem Judo, und wendet sich den Werten und dem Wertewan-
del in der Gesellschaft ganz allgemein zu. Denn bevor zu kritisch ein Werteverlust oder
Wertewandel im Judo angeprangert wird, muss gepriift werden, ob die Verdnderungen

1 Niehaus, A. (2010). Leben und Werk Kané Jigords (1860-1938). Ein Forschungsbeitrag zur Leibeserziehung
und zum Sport in Japan (S. 148). Wiirzburg.
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lediglich gesellschaftlich bedingt bzw. nicht ausschlieBlich auf die Sportart Judo zuriick-
zuftihren sind.

Der zweite Teil des Textes beschaftigt sich mit dem Istzustand des Judo in Deutschland.
Mithilfe von Fragebdgen an Sportler, Trainer und Eltern soll der Wahrheitsgehalt der
Hypothese beziiglich des mangelnden Wissens und der unzureichenden Umsetzung der
traditionellen Judowerte und -etikette gepriift werden. Die statistische Auswertung der
Fragebdgen soll Auskunft dariiber geben, in welchen Bereichen sich Liicken aufzeigen
und an welchen Stellen fiir eine Verbesserung des Zustands angesetzt werden kann.

Das Buch schlieRt mit der Darstellung von méglichen Strategien zur Verbesserung des
derzeitigen Zustands in Bezug auf die bewusste Umsetzung der Judowerte und -etikette.
Vorgestellt wird zunachst das bereits existierende DJB-Konzept (Deutscher Judo-Bund,
2006) Judo spielend lernen von 5-7 Jahren. Weiterhin werden einige konzeptionelle
Vorschlage genannt, die auf persénlicher Beobachtung und Erfahrung basieren. Diese
betreffen das alltdgliche Training und sollen dazu beitragen, die Entwicklung der jungen

Judoka im Geiste von Prof. Kané zu fordern.
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