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1 RUDERN - EIN SPORT FUR JEDES ALTER

Fur aktive Ruderer verbirgt sich hinter dem Begriff ,Rudern” mehr als nur eine Sportart. Neben
den vielfaltigen Angeboten und Erlebnisméglichkeiten ist es in nahezu allen Altersstufen er-
lernbar und als Sport durchfiihrbar. Die meisten Ruderer duBern die Uberzeugung, dass dieser
Sport alle wesentlichen Eigenschaften und Fahigkeiten schult, die ein moderes Leben erfor-
dert: Kraft, Ruhe, Gleichgewicht, Koordination, Ausdauer, Teamgeist, Freude am Wettkampf,

Zielgerichtetheit und Konzentration.

Das kleine Buch soll eine informative Einladung fiir jene darstellen, die mit dem Rudern be-
ginnen wollen oder bereits begonnen haben. Die Informationen Uber das Sportgeréat, die Ru-
dertechnik, das Erlernen sowie (ber verschiedene Anwendungsbereiche dieser Sportart bieten
nattirlich auch fortgeschrittenen und erfahrenen Ruderern interessante und hilfreiche Einsich-

ten in ihren Sport.

Rudern offeriert eine enorme Vielfalt an Moglichkeiten und der besondere Reiz dieser Sportart
besteht darin, dass man sich nicht nur ausschlieBlich fiir eines dieser Angebote entscheiden
muss, sondern dass man mehrere dieser Aspekte verkniipfen und kombinieren kann. So kann
Rudern sowohl als Mannschaftssport wie auch als Individualsport betrieben werden. Rudern ist
gesund und halt fit und erfiillt auBerdem wesentliche integrative Funktionen. Rudern ist Natur-
und Erlebnissport, Erziehungsmittel und eignet sich in besonderer Weise als Sport fiir Behinderte.
SchlieBlich findet man selten eine Sportart, die gleichermafen als Freizeit- und Familiensport in
Frage kommt und als Wettkampf- und Spitzensport eine herausragende Rolle in der Sportland-

schaft spielt.
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Spitzensport Gerat und Technik

Gesundheit und Fitness

Verein und Gemeinschaft
Wettkampf

RUDERN  wasser

Mannschaft

Freizeitsport

MNatur Tradition

Sport fiir Handicaps  Erziehung und Schulsport

Abenteuer und Erlebnis

Abb. 1: Beziige des Rudersports
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Die vorliegenden Hinweise richten sich an Ruderanfanger, die ihre ersten praktischen Erfahrun-
gen parallel mit theoretischem Grundlagenwissen ergédnzen mdchten. Die einzelnen Themen

werden jeweils nur angerissen und folgen dem Schema:

GERAT - RUDERTECHNIK - RUDERN LERNEN UND LEHREN - ANWENDUNGSBEREICHE
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