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Vorwort

Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Turnen und Spielen mit Kindern im Alter von drei bis ca. sieben Jahren ist traditio-
nell in der Deutschen Turnerjugend angesiedelt und wird dort mit groBer Fachkompe-
tenz vertreten. In ihrer konzeptionellen Aussage formuliert die Deutsche Turnerjugend
den Anspruch, dass das Kinderturnen sich an den Bediirfnissen, Interessen und Fahig-
keiten sowie an den konkreten Lebensbedingungen der Kinder orientieren soll. In ihren
Turnstunden sollen sie die Moglichkeit erhalten, sich mit sich selbst, ihrer materialen
und sozialen Umwelt auseinander zu setzen. Damit leistet das Kinderturnen einen Bei-
trag zur Persénlichkeitsentwicklung der Kinder.

Kinderturnen ist vielseitig. Es ist sportartiibergreifend angelegt und schlieBt auch auf3er-
sportliche freizeitkulturelle Angebote mit ein. Das hier vorliegende Buch ,Kleinkinder-
turnen ganz groB" orientiert sich an dieser Aussage und bietet den Ubungsleiterinnen
Handreichung und Hilfe bei ihrer Arbeit mit den ihnen anvertrauten Kindern an. Die
Vielfalt und Vielseitigkeit des Kleinkinderturnens wird in den Kapiteln Bewegungs-
geschichten, Verwendung von Kleingeraten und Alltagsmaterialien, Turnen an und mit
Grolgeraten, Kleine Spiele, Wahrnehmungsspiele, Singen und Tanzen und attraktiven
Aktionen deutlich.

Aber nicht nur in den Turn- und Sportvereinen werden Bewegungsangebote fiir Kinder
gemacht, auch in Kindergérten und Grundschulen gehéren Spielen und Turnen zum wé-
chentlichen Stundenplan. Die praktischen Inhalte dieses Buches haben also dort die glei-
che, ja fast eine noch groBere Bedeutung, weil den Lehrerinnen und Erzieherinnen mehr
Zeit flir gezielte Bewegungsangebote zur Verfiigung steht.

Leider ist es unbestrittene Tatsache, dass die Kindergruppen und Schulklassen im Vor- und
Grundschulalter vorwiegend von Ubungsleiterinnen, Lehrerinnen und Erzieherinnen gelei-
tet werden. Deshalb wird in diesem Buch durchgehend die weibliche Anrede benutzt, dies
bedeutet natirlich nicht, dass Ubungsleiter, Lehrer und Erzieher weniger willkommen sind,
sie mdgen sich auch bei dieser Anrede herzlich angesprochen fiihlen.

Wilnsdorf
Gisela Stein
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Philipp ist vier Jahre alt und geht schon seit einiger Zeit zum Klein-
kinderturnen in den nahe gelegenen Turnverein. Er ist eines von
413.000 Kindern bis sieben Jahren im Deutschen Turner-Bund, die
Woche flir Woche mit groBer Begeisterung in die Turnhalle stiefeln,
um dort gemeinsam mit anderen Jungen und Madchen frohlich
und ungezwungen Bewegungserfahrungen zu sammeln. Er hat
Gliick gehabt, denn die Ubungsleiterin seiner Gruppe ist mit dem
ganzen Herzen bei der Sache und versucht immer wieder aufs Neue,
mit fachlicher und padagogischer Kompetenz fiir die Kinder ein An-
gebot zu machen, das sie gezielt in ihrer Personlichkeitsentwicklung
unterstitzt.

Wenn Kleinkinderturnen den Kindern Spa8 machen soll, sie sich
wohl fiihlen und in ihrer Persénlichkeitsentwicklung unterstiitzt wer-
den sollen, so ist es wichtig zu wissen, wie ein Kind denkt und fiihlt,
wie es Informationen aufnehmen und verarbeiten kann und welche
elementaren Beddirfnisse zu beriicksichtigen sind, um eine gesunde
Entwicklung zu erméglichen. Ein Kleinkind ist vom Aufwachen bis
zum Schlafengehen fast standig in Bewegung; es tobt herum, klet-
tert, hiipft und rennt, es entdeckt dabei pausenlos neue und interes-
sante Dinge, die fiir Erwachsene oft selbstverstandlich sind. Ande-
rerseits kann es sich auch plétzlich zurlickziehen, sich in einer Hohle
verkriechen oder die Néhe eines vertrauten Erwachsenen suchen,
auf dessen SchoB klettern und sich anschmiegen. Dies ist seine spe-
zifische Art und Weise, die Dinge seiner Umwelt zu entdecken, zu er-
schlieBen und daraus wichtige Erkenntnisse zu ziehen. Jeder Schritt
weiter nach vorn bringt fiir das Kind die Erweiterung seines Wissens,
der Kontakt mit neuen Materialien oder Menschen erméglicht ihm
neue Erfahrungen und treibt seine Entwicklung voran.

.Dabei ist das ganze Kind beteiligt, denn die Entwicklung des
Kindes ist ein ganzheitlicher ProzeB, an dem Fiihlen und Den-
ken, Wahrmehmen und Sichbewegen beteiligt sind.”

(Zimmer, 1989)
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Kinder lernen anders

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Sie missen und wollen sich die Beschaffenheit
der Welt erst durch eigenes Erkunden und Probieren aneignen. Es niitzt im Vorschulalter
wenig, wenn man den Kindern die Welt erklart, sie miissen sie durch Bewegung und Wahr-
nehmung, durch konkrete Tatigkeit selbst erfahren.

Der Schweizer Entwicklungspsychologe Piaget sieht die Art und Weise, in der sich das Kind
von seiner Geburt an mit seiner Umwelt auseinander setzt, als Interaktionsprozess. Dieser
Prozess vollzieht sich auf zwei unterschiedlichen Wegen:

Zum einen passt das Kind seine bisher gemachten Erfahrungen neuen Situationen an
(Assimilation). Dies geschieht vor allem in offenen Bewegungssituationen, wo das Kind
Gelegenheit hat, vertraute Denk- und Handlungsmuster in vielfaltigen Situationen anzu-
wenden, eigene Ideen zu erproben und selbst gestellte Probleme zu bewaltigen.
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Andererseits passt das Kind die Gegebenheiten der Umwelt seinen bisherigen Erfahrun-
gen an (Akkommodation). In gelenkten, strukturierten Lernsituationen wird die Ubertra-
gung von schon Gekonntem auf neue Situationen in Gang gesetzt und dem Kind gezielt
Hilfe zur Erweiterung des Bewegungsrepertoires gegeben. Die Auseinandersetzung des
Kindes mit der Beschaffenheit der Welt pendelt zwischen den Vorgdngen der Assimilation
und Akkommodation hin und her. Nichtgelingen und Unstimmigkeiten fordern es immer
wieder zu neuer, besserer Abstimmung und Anpassung heraus.

Kindern im Vorschulalter unterlaufen entwicklungsbedingt Denkfehler. So schreiben sie
Gegenstanden menschliche Eigenschaften zu oder glauben, Ereignisse durch eigene, da-
mit nicht in Zusammenhang stehende Handlungen beeinflussen zu kénnen (magisches
Denken). Auch das Unterhalten mit imagindren Wesen, z. B. einem Tiger, der herum-
kommandiert wird und der Dinge tun muss, vor dem das Kind Angst hat, ist entwick-
lungsbedingt und hat die Funktion, emotionale Konflikte zu verarbeiten. Die Erwachsenen
sollten also dem Kind diese Figuren nicht ausreden, sondern sie so einsetzen, dass sie tiber
Angste hinweghelfen.

Kinder brauchen verstandnisvolle Erwachsene

Fir eine gesunde Persénlichkeitsentwicklung brauchen die Kinder Erwachsene, die ...

 auf ihre Bewegungsbediirfnisse eingehen und ihnen Bewegungsgelegenheiten schaf-
fen.

* sie vor korperlichen Gefahren und seelischen Verletzungen schitzen.

* ihnen uneingeschranktes Verstandnis entgegenbringen.

* sie um ihrer selbst willen annehmen und lieben.

* die Fahigkeiten und Fertigkeiten des einzelnen Kindes beriicksichtigen.

* ihnen helfen, ihre Eigenschaften, Fertigkeiten und Gefiihle fiir sich selbst akzeptieren
zu lernen.

Zumindest einige, wenn nicht sogar alle Aspekte treffen auf die Ubungsleiterinnen im
Bereich des Kleinkinderturnens zu:

Kinder brauchen Mdglichkeiten, um ihr Bewegungsbediirfnis ausleben zu kénnen, eine an-
regende Umgebung, in der sie selbst Bewegungen ausprobieren und Spiele erfinden kon-
nen, aber auch Gelegenheiten, um sich zuriickziehen zu kdnnen. Selbstverstandlich diirfen
sie auch Fehler machen und Irrwege gehen, denn wenn ihnen kein Experimentierfeld und
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kein Entfaltungsspielraum eingeraumt wird, werden sie es irgendwann nicht mehr wagen,
neue Situationen selbst zu erkunden.

Erfolgserlebnisse tragen dazu bei, dass sich Kinder mit mehr Freude und haufiger bewegen,
folglich mehr Bewegungssicherheit entwickeln und daraus Selbstsicherheit und Selbstbe-
wusstsein schopfen konnen, sie helfen ihnen bei der Entwicklung ihrer Personlichkeit.

Umgekehrt fiihren Bewegungsunsicherheit und das damit einhergehende, eingeschrankte
Selbstwertgefiihl zur sozialen Ausgrenzung der Kinder unter den Spielkameraden. Wer
nicht richtig mitspielen kann, zu ungeschickt oder zu langsam ist, der wird haufig vom
gemeinsamen Spielgeschehen ausgeschlossen und kann zwangslaufig seine Defizite nicht
aufarbeiten. Dadurch wird der Graben zwischen bewegungssicheren und -unsicheren Kin-
dern immer breiter und das ungeschickte Kind durch mangelnde Ubungsméglichkeiten
noch ungeschickter.

Dem Bediirfnis der Kinder nach Schutz und Sicherheit sollte nicht nur durch die Absiche-
rung der Gerate und dem Vorbeugen gegen Verletzungen, sondern auch durch Riickzugs-
moglichkeiten (Hohlen) und einem festen, immer wiederkehrenden Rahmen (Anfangskreis,
Abschlusslied, ...) Rechnung getragen werden. Ein Orientierungsrahmen im Ablauf einer
Turnstunde hilft ihnen, sich sowohl rdumlich als auch zeitlich in der Turnhalle zurecht-
zufinden. Auch eine angenehme Gruppenatmosphare, die von gegenseitigem Vertrauen,
Toleranz und Ehrlichkeit gepragt ist, tragt dazu bei, dass Kinder sich sicher fiihlen und

Selbstvertrauen entwickeln.
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Vielféltige Bewegungsmaoglichkeiten und -gelegenheiten sind also entscheidend, damit
Kinder ihr Bewegungsbediirfnis befriedigen kénnen und so eine gesunde kérperliche, geis-
tige, emotionale und soziale Entwicklung erméglicht wird. Wo aber finden die Kinder den
Freiraum, in dem sie ungehindert toben, klettern, balancieren, kullern und experimentie-
ren kénnen?

Bewegungsraume? - Mangelware!

In unseren Stadten werden die Bewegungsrdume immer knapper, die Lobby fiir Kinder
macht fast pausenlos Urlaub, denn Parkplatze und StralBen haben Vorrang vor Spielrdu-
men und Spielpldtzen. In den meisten Wohngegenden sind Bewegungsmdglichkeiten
Mangelware, die Bewegungsrdume werden immer weiter beschnitten.

Kleine, larmempfindliche Wohnungen und flimmernde Mattscheiben, vor denen schon die
Kleinsten, um sie ruhig zu halten oder aus Zeitmangel der Eltern geparkt werden, be-
schranken die spontane Lust auf Bewegung, zu lebendigem Spielen und Lernen auf ein

Minimum.

Gibt es einen Ausweg?

Ja, denn in den Turnvereinen gibt es schon fiir die Allerkleinsten das Angebot, zusammen
mit ihren Eltern in Eltern-Kind-Turngruppen Bewegung und Spiel miteinander zu erleben.

Hier wird nicht nur Sport getrieben, sondern es findet auch die erste Auseinandersetzung
mit dem organisierten Sport statt. Unter fachkundiger Anleitung erfahrt man Sicherheit
und Geborgenheit in einer gréBeren Gruppe und erhalt dariiber hinaus Anregungen fiir
Bewegung, Sport und Spiel zu Hause und in der Freizeit. An der Hand von Mutter oder
Vater ist es fiir die Kleinen nicht mehr so schwer, mit all den vielen fremden Eltern und
Kindern erste Kontakte zu kntpfen.

Mit zunehmender Vertrautheit in der Gruppe lockert sich allmahlich die enge Bindung
an die Eltern und es entwickelt sich ein vertrauensvolles Miteinander. Eltern und Kinder,
die es genieBen, Zeit fiireinander und fiir gemeinsame Bewegungserlebnisse zu haben,
werden diese Gruppe wohl bis zur Einschulung der Kinder nicht verlassen. Fiir die anderen
Jungen und Méadchen, die gern schon mit vier Jahren auf eigenen Fiien stehen mochten,
bieten die meisten Turnvereine das Kleinkinderturnen an.
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Oft ist es die gleiche Ubungsleiterin, die auch fiir das Eltern-Kind-Turnen zustindig war,
die hier mit den Kindern tumnt und spielt und ihnen den Ubergang vom behiiteten El-
tern-Kind-Turnen zum Selbststandigwerden in der Kleinkinderturngruppe erleichtert. Aber
Eltern-Kind-Gruppen existieren nicht in allen Vereinen und so bedeutet fiir viele Kinder der
Eintritt in die Kleinkinderturngruppe einen Schritt ins Unbekannte. Das Kind verlasst die
Uberschaubarkeit seines Zuhauses und tauscht sie, wenn auch nur fir kurze Zeit, gegen
eine groRe Halle mit vielen fremden Kindern und einer unbekannten Ubungsleiterin als
Bezugsperson ein.

Und was passiert in einer Kleinkinderturngruppe?

In vielen Képfen spukt im Zusammenhang mit dem Begriff Turnen die Schreckensvision
von 4-6-jahrigen Kindern, die schon friih dem leistungsorientierten Sport ausgesetzt sind
und zu normierten Bewegungen gezwungen werden. Aber Kleinkinderturnen darf kein
sportartspezifisches Training mit Kleinkindern sein!

Nach dem Selbstverstandnis der Deutschen Turnerjugend bedeutet
Kleinkinderturnen:

Ungenormte Bewegung, Spiel und Spal fiir kleine Leute; ein Ort, an dem man un-
gehindert seine eigenen Bewegungserfahrungen machen kann.

Kleinkinderturnen ist ein frohliches, gesundes und an den Bediirfnissen der Kinder
orientiertes Bewegungsangebot. Es ist nicht einseitig auf das Geratturnen ausge-
richtet, sondern versteht sich sportartiibergreifend.

Sein Ziel ist es, einen Erfahrungsraum fiir vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten zu
schaffen und diesen, zusammen mit den Kindern, standig zu erweitern, denn fiir die
gesunde Entwicklung der Kinder ist viel Bewegungs- und Spielraum unverzichtbar.
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Eine traumhafte Kleinkinderturnstunde

Kiirzlich hatte ich einen ganz besonderen Traum. Ich traumte von einer Kleinkinderturn-
stunde, die so ablief, wie man sie sich in der Idealform nur wiinschen kann:

Beim Eintritt in die Turnhalle empfing mich ein frohliches und ausgelassenes Lachen und
Spielen.

Viele Kinder wirbelten wie kleine Ameisen in der ganzen Turnhalle herum. Da wurde ge-
hoben, geschoben, getragen und gezogen,; selbst groBe Banke gelangten mithilfe emsiger
TausendftiBler von einer Stelle zur anderen.

Eine Geratelandschaft entstand und auf mein Nachfragen erklarte mir die fiinfjahrige
Steffi die Stationen:

s gab eine Zwergenhdhle, in der man sich herrlich verstecken konnte und die Zuflucht
E gab vor imagindren wilden Tieren, die sich anscheinend in der Néhe herumtrieben.
Uber eine schréige lange Briicke konnte man auf das groBe Dach der Héhle klettern und
dort oben von einer langen Rutschbahn herunterrutschen. Die Wiese vor der Zwergenhdhle
war wellig und weich. Sie forderte geradezu heraus zum Kullern, Purzeln und Rollen, zum
Nachlaufen und Fangen.

An der steilen Wand in der Néhe der Héhle war Hochbetrieb:

Ein paar Zwerge hingen an den Streben und baumelten herum, andere kletterten um die
Wette, denn jeder wollte die héchste Spitze der Kletterwand erklimmen. Es fanden Mutpro-
ben im Abspringen aus luftiger Hohe auf den weichen Untergrund statt.

Einige Zwerge hatten viel Miihe, einen Schatz zu bewachen und immer wieder neue Ver-
stecke zu finden, denn vorwitzige Geschwister wollten Teile des Schatzes stehlen, um damit
Unsinn zu machen. Ihr Erfindungsreichtum war riesig, wenn es darum ging, sich neue Még-
lichkeiten auszudenken, um die Bewacher des Schatzes abzulenken und so in den Besitz der

wertvollen Dinge zu kommen.

Und die Ubungsleiterin wuselte zwischen all den Zwergen herum, spielte und tobte mit
ihnen und wdire sie nicht mehr als einen halben Meter gréBSer gewesen als die Kinder, man
hdtte sie nicht erkannt.
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Als ich aus meinem Traum erwachte, war ich zuerst gefangen genommen von der Atmo-
sphare, die in dieser Kleinkinderturnstunde geherrscht hatte. Ich dachte dariiber nach,
was denn das Besondere an dieser Stunde gewesen sei und vor allem, ob die Kinder dort
Uiberhaupt etwas lernen konnten.

Allein durch die Vielfalt der Bewegungsgelegenheiten war die Herausforderung an die
Kinder riesengroB. Es gab unzahlige Moglichkeiten, sich durch Bewegung mit und an den
Geraten auseinander zu setzen. Hier war der ideale Spielraum, um motorische Fahigkei-
ten und Fertigkeiten durch standige Anwendung zu erproben und zu entwickeln, das
Bewegungsrepertoire durch viele Aktionen zu vervollstandigen und zu erweitern.

Und das alles ohne Zwang, denn jedes Kind konnte sich seiner eigenen Herausforderung
stellen und musste sich nicht den Wiinschen und Anforderungen anderer unterwerfen.
Wenn etwas einmal nicht so gut gelang, wie man es sich vorgestellt hatte, dann wurde so
lange probiert, bis man endlich erfolgreich und zufrieden war. Kleine Tipps und die notige
Aufmunterung holte man sich von der Ubungsleiterin.




