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Die Autorin dieses Buches gibt keinerlei medizinische Empfehlungen oder Verordnungen.

Auch nicht den Einsatz irgendeiner Methode im Sinne einer Behandlungsart für medizinische Probleme, die ohne den Rat des Arztes anzuwenden wäre!

Die Autorin und der Verleger übernehmen keinerlei Verantwortung für Ihr Tun und dessen etwaigen Folgen!

Die Absichten der Autorin sind alleine, Informationen anzubieten, die Ihnen helfen sollen, im Streben, nach Gesundheit, mit Ihrem Arzt, Homöopathen, usw. zu kooperieren. Sie versucht eine Möglichkeit aufzuzeigen, dass jeder Mensch die 100%ige Verantwortung für sich, sein Leben, seinen Körper und vor allem für seine Gedanken übernehmen sollte.

Falls Sie Informationen aus diesem Buch für sich anwenden möchten, behandeln Sie sich selbst, was Ihr Recht ist!
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EINLEITUNG

Glauben Sie an Ihre Eigenmacht?

Glauben Sie an die Eigenmacht?

Glauben Sie der Schöpfer Ihres Lebens zu sein?

Glauben Sie daran, das wir alle ein Recht darauf haben, unser Potential zu leben?

Glauben Sie daran, dass wir für alles was wir in unserem Leben vorfinden, die 100%ige Verantwortung übernehmen können und dadurch die 100%ige Eigenmacht erlangen?

ICH JA!!!

Ich glaube fest daran, denn ich bin mir sicher, wenn wir das, was wir tun, wirklich von Herzen und mit Freude tun, dann, genau dann, beginnt unser Leben zu fließen und es entfaltet sich in voller Pracht vor uns! Und meine Überzeugung ist es auch, dass es unser Geburtsrecht ist, den eigenen Ausdruck zu finden, das eigene Potential zu leben und somit der Schöpfer des eigenen Lebens zu sein!

Obwohl genau darin eine große Angst steckt! Kraftvoll sein, keinen anderen Menschen oder eine Situation mehr für etwas zu beschuldigen - verantwortlich zu machen! Die 100%ige Verantwortung übernehmen und die eigene Kraft leben, seine eigene Göttlichkeit zu erkennen!

Wie diese schönen Worte, von MARIANNE WILLIAMSON, sagen:

“Unsere tiefste Angst ist es nicht, ungenügend zu sein. Unsere tiefste Angst ist es, dass wir über alle Maßen kraftvoll sind. Es ist unser Licht, nicht unsere Dunkelheit, das uns am meisten Angst macht. Wir fragen uns selbst, wer bin ich - von mir zu glauben, dass ich brilliant, großartig, begabt und einzigartig bin?

Aber in Wirklichkeit - warum solltest du es nicht sein? Du bist ein Kind Gottes! Dein Kleinmachen dient nicht der Welt. Es zeugt nicht von Erleuchtung sich zurückzunehmen, nur damit sich andere Menschen um dich herum nicht verunsichert fühlen. Wir wurden geboren, um die Herrlichkeit Gottes, die in uns liegt, auf die Welt zu bringen. Sie ist nicht nur in einigen von uns, sie ist in jedem!

Und indem wir unser eigenes Licht scheinen lassen, geben wir anderen Menschen unbewusst die Erlaubnis, das GLEICHE zu tun.

Wenn wir von unserer eigenen Angst befreit sind, befreit unser Dasein automatisch die anderen Menschen!”

Ist das nicht toll geschrieben? Jedesmal wenn ich dies, von Marianne Williamson lese, bestaune ich die Klarheit und die Wahrheit in ihren Worten und genau darum geht es mir in diesem Buch. Lassen Sie Ihr Licht strahlen, verstecken Sie sich nicht mehr, erinnern Sie sich, dass Sie das Kind Gottes sind und widerspiegeln Sie diese Herrlichkeit in Ihrem Leben, so wie es die Delphine und die Engel tun!

Diese zwei Wesen sind so gleich für mich. Wir haben die Engel im Himmel und die Delphine stellen für mich die Engel der Meere dar!

Wenn man mit den Delphinen schwimmt, hat man das Gefühl von Engeln umgeben zu sein. Man fliegt im Wasser, man schwebt, man befindet sich im Himmel, umgeben von den Meeresengeln - den Delphinen! Die Delphine vermitteln einem das gleiche Wohlbefinden und das Geborgenheitsgefühl wie die Engel.

Sie holen das BESTE aus einem heraus!

Ich danke Gott für diese wundervollen Geschöpfe, die mich schon so lange begleiten und mich so vieles gelehrt haben! Mein Herz hat sich neu entfaltet, ich habe gelernt zu vertrauen und Vertrauen zu schenken! Ich bin bereit, die Botschaft von Liebe, Vertrauen, Licht, Freude und Selbstentfaltung weiterzugeben! Dafür schreibe ich, male ich und schenke meine Liebe! Der Angel und Dolphin Spirit soll Ihnen dabei helfen, Ihre Göttlichkeit, Ihre Herrlichkeit zu entfalten! Ihr Leben sollte fließen, so dass es sich in voller Pracht entfalten kann und Sie Ihre Stärke und Ihr Potential genießen können! Voller Leichtigkeit werden Sie die Verantwortung für Ihr Leben übernehmen können, getragen von den Engeln und den Delphinen. Sie werden erstaunt sein, wie leicht das Leben wird und wie Sie geleitet werden, das zu tun, was Sie wirklich tun wollen!

Mit dem Angel und Dolphin Spirit entwickelt sich eine Glückseligkeit und dies bringt wirklichen und wahren innerer Frieden, denn es wird klar, dass alles was wir in unserem eigenen Leben vorfinden, was wir sind, was wir sehen, hören, etc-, dies alles entspringt unserer eigenen Verantwortung! All das was in unserem Leben existiert, existiert in unserem Inneren und ist eine Projektion ins Aussen. Alles kann in uns selbst verändert werden, jede Schwingung kann umgewandelt werden und wir können eintreten in die Liebe, in das Licht, in ein neues Vertrauen, in die Lebensfreude und in die Selbstentfaltung! Das Resultat wird ein tiefer Frieden sein, der absolut ruhige und friedvolle Frieden verbunden mit dem göttlichen Bewusstseinszustand und dieser führt zu geistiger, seelischer und körperlicher Stärke. Sie werden Ihrer Intuition ganz neu folgen und Schritt für Schritt besinnen Sie sich auf Ihre wahre, innere Eigenmacht, Ihren Frieden, Ihre Selbstliebe, Ihre innere Kraft, Ihr Potential, Ihr göttliches Licht und Ihre einmalige geistige Kraft!

Denn es gibt keine größere Kraft, als die geistige Kraft des Menschen! Diese geistige Kraft sollte immer positiv, freilassend und zum Wohle aller eingesetzt werden! So wie die Delphine und die Engel ihre Kraft uns und der Erde schenken. Sie sind verankert im göttlichen, liebenden Geist - dort sollte auch unser Geist verankert sein!

Sie sind ein wundervolles und sehr machtvolles Wesen und Sie können Ihre Visionen, Ihre Träume jetzt leben!


DIE DELPHIN- UND ENGELARBEIT IN MEINEM LEBEN

Die Heilkräfte der Delphine und der Engel begleiten mich, durch meine Hellsichtigkeit, seit meiner Kindheit. Die Heilkräfte dieser wundervollen Geschöpfe, reichen weit zurück. Die Engel sind in vielen Religionen zu finden, aber vor allem gibt es immer mehr Menschen, die die Engel in ihr Leben lassen!

Die Engel haben ihre Magie verbreitet und nun fühlen sich auch immer mehr Menschen von den Engeln der Meere angezogen - die Delphine schwimmen in unsere Herzen! Sie besitzen eine unglaubliche Heilkraft und vermitteln uns die Botschaft von Liebe! Sie sind beliebte Heiler, einerseits durch die unglaubliche Freundlichkeit, Verspieltheit, Lernfähigkeit, hohe Intelligenz, Telepathie und Liebe. Andererseits durch ihre Klänge, die Ultraschallwellen, die sie aussenden. Nicht nur wie sie über Wasser klingen, sondern vor allem unter Wasser. Das Sonar der Delphine dringt mit zielsicherer Schwingung in die Drüsen des Menschen und in die Herzen! Jedesmal, wenn ich mit den Delphinen schwimme, empfinde ich nur Liebe! Es sind so kostbare Augenblicke, die ich kaum in Worte fassen kann, man muss es selbst erleben! Ich habe es in diesem Buch versucht und ich hoffe Gott, die Engel, die Delphine und ich, wir können Ihr Herz berühren und das BESTE aus Ihnen herausholen!

Ich freue mich, das es Menschen gibt, wie Dr. Masaru Emoto! Durch seine einmaligen Kristallfotografien setzt er sich für das Wasser ein, dem wichtigsten Lebensraum der Delphine und auch der göttlichen Wale!

In Pico sind wir Walen begegnet. Ich hatte das Gefühl, Gott zu begegnen. Friedvoll, liebevoll und würdevoll sind diese göttlichen Wesen. Sie gleiten durchs Wasser, beinahe schwerelos!

Die Delphine sind voller Leichtigkeit und verzaubern unser Leben! Sie sind frei! Genau das hoffe ich, können die Menschen auch wieder lernen. Nicht gefangen zu sein von der materiellen Ebene, sondern so frei zu sein wie ein Delphin, wie ein Engel, wie Gott selbst. Die Delphine sind wirklich nicht mehr gefangen in den materiellen Ebenen, sie haben sich schon lange davon befreit und leben im Einklang mit Gott. Sie sind geistige Wesen, genauso wie wir es sind! Ihr Spirit kann beliebig durch Zeit und Raum reisen und Grenzen, in ein Meer von Licht und Liebe verwandeln – sie sind zu Zeitreisenden geworden, wie die Engel.

Ist es einem Menschen gelungen, sich von der körperlichen, materiellen Ebene zu lösen, dann ist er aufgewacht und besinnt sich auf sein Geistwesen. Er ist aufgewacht aus einem Traum von Kampf, Sorgen und materiellen Belangen. Dieser Mensch fängt an sich zu erheben und sich an seine wahre Herkunft und seine innere Kraft zu erinnern. Er beginnt, seine grenzenlose, einmalige, göttliche, geistige Kraft zu nutzen, seiner Intuition zu folgen und seine Visionen zu leben und zu verwirklichen. Er wird somit automatisch zum Schöpfer seines Lebens und das WICHTIGSTE, er steht in der direkten Verbindung mit seinem wahren Ursprung - Gott!

Dieses Buch handelt davon, wie man ganz gezielt seine eigenen inneren Kräfte mobilisieren kann und seinen göttlichen Kern erkennt. Sie können lernen, Ihre Stärken zum Ausdruck zu bringen, um in Ihrem Leben Resultate zu erzielen. POSITIVE RESULTATE!

Wichtig dabei ist, die eigene Verantwortung zu übernehmen und den Würgegriff der Vergangenheit, den die meisten Menschen noch irgendwo mit sich herumtragen, loszulassen. Dabei geht es mir nicht darum, dass Sie in eine vergangene, negative Situation eintauchen müssen, und Sie schmerzvollst wiedererleben müssen, sondern dass Sie sich, mit Hilfe verschiedener Techniken und der Liebe der Delphine und der Engel, von der Vergangenheit und von daraus entstandenen Verhaltensmustern lösen, sie einfach freilassen und vor allem umwandeln!

Alles ist löschbar und wandelbar. Sie können mit verschiedenen Techniken Ihr Leben positiv verändern und Ihre Konzentration wieder auf Ihre wahre Energiequelle lenken - das göttliche Licht! Sie können in sich heil werden, indem Sie der Vergangenheit vergeben und gleichzeitig die 100%ige Verantwortung übernehmen, für alles was Sie in Ihrem derzeitigen Leben vorfinden!

Keine Vergangenheit - also keine Situation, keine Missachtung, keine Begrenzung oder ein Satz, den man immer wieder zu hören bekam, muss belastend oder lähmend auf den weiteren Lebensweg wirken, das haben mir meine wundervollen Engelgefährten gelehrt!

Wir sind zu einem grossen Teil geistige Wesen und können vorhandenen Stress, in der Erinnerung vom Unterbewusstsein oder dem Bewusstsein löschen und durch positive Energie ersetzen. Gegebenenfalls auch von Fehlschlägen oder Misserfolgen, obwohl ich dazu sagen muss, streichen Sie diese beiden Worte aus Ihrem Wortschatz! Warum?

Weil es keine Fehlschläge und Misserfolge gibt, es gibt nur Ergebnisse, Resultate, die Sie erzielen können. Hat Sie ein Ergebnis nicht zufrieden gestellt, dann lernen Sie daraus und finden Sie neue, effektivere Wege. Ein guter Leitfaden sind zum Beispiel, positive Affirmationen oder kleine Gebete. Sie können sich auch auf das göttliche Licht in Ihnen konzentrieren, um das gesetzte Ziel zu erlangen und bessere Resultate und Ergebnisse zu erzielen!

Also, lösen Sie sich von Ihrer Vergangenheit, um die daraus entstandenen Wunden zu heilen. Ich gebe Ihnen in diesem Buch viele Möglichkeiten, alte Verhaltensweisen abzulegen und sich neu zu entdecken. Lernen Sie positives Denken, lernen Sie sich auf das Positive zu konzentrieren, auf das Gute und in der Gegenwart Ihre vollständige göttliche Kraft zu entfalten, um sich eine wundervolle Zukunft zu erschaffen – verwirklichen Sie sich Ihre Träume!

Die Energie der Delphine und der Engel wird Sie dabei begleiten, allein durch das Lesen, sind Sie bei Ihnen und verzaubern Ihr Leben!

Denn ist es nicht unser aller Wunsch, so zu leben wie man es sich wirklich wünscht? Vielleicht möchten Sie ja zufriedener werden oder erfolgreicher oder fitter, gesünder, liebevoller, reicher, spiritueller, ehrlicher, göttlicher verbunden, oder Sie haben ein anderes Verhaltensmuster, von dem Sie sich ein für alle mal befreien möchten? Egal was es ist, ich hoffe dieses Buch erreicht und erfüllt Ihr Herz und Sie verspüren die Sehnsucht Ihrer Intuition zu folgen und Ihre gesetzten Ziele zu erreichen, das heisst, gezielt zu handeln!

Ein erfolgreicher Mensch nutzt seine ganze Konzentration, er nutzt seine Gedankenkraft, sein 3. Auge und die darin enthaltene Vorstellungskraft, seine Kommunikationskraft und er hat die Macht über seine Gefühlswelt und dies alles stets im Einklang mit dem göttlichen Willen. Dieser Mensch hat wirklich begonnen, die Verantwortung für sein Leben, sein Potential und sein Licht zu übernehmen. Schreitet er auf diesem Wege weiter, ohne innezuhalten, kommt er in den Einklang mit sich selbst und erreicht sein Ziel.

Sie fragen sich nun vielleicht, “Was ist mit all den erfolgreichen Menschen, die aber überhaupt nicht glücklich sind?”

Sie haben Recht, es gibt viele davon, aber diese haben vergessen, auf ihre innere Kraft zu achten, ihr göttliches Licht strahlen zu lassen und ihr geistiges Wachstum zu nähren und ihr Herz zu öffnen für die wundervollen Klänge der göttlichen Wesen.

Es zählt nicht nur das Äussere! Der innere Reichtum ist der WICHTIGERE, denn dann folgt der äussere Reichtum sowieso! Hält man sich an Meditationen (Konzentration auf Gott, Konzentration auf die Stille in uns), spricht man positive Affirmationen und besinnt sich auf Innenschau, werden Sie Ihre inneren Bilder, Ihre Visionen, ganz gezielt einsetzen können. NICHTS, kein Problem, sei es geistiger, seelischer oder körperlicher Art, kann Sie mehr in die Enge treiben. Sie können es verändern!

Durch meine Hellsichtigkeit habe ich immer sehr viel über die Welt meiner inneren Bilder gearbeitet.

Das war meine “Traumwelt”!

Jedes meiner Bilder war an ein Gefühl und mit einem bestimmten Gedanken gekoppelt, ob es ein positives oder ein negatives Bild war. Mit der Zeit lernte ich, die negativen Bilder umzuwandeln in beflügelnde, emotional nährende Bilder! Mit jedem positiven Bild, das ich mir erschuf, erschuf ich mir das Leben, das ich mir wünschte und formte den Gedanken, den ich wirklich denken wollte!

Durch meine lange Arbeit mit den Menschen, habe ich erkannt, das JEDER, sein Leben über den inneren Dialog beeinflusst, also warum dann nicht gleich positive Affirmationen sprechen, und über innere Bilder gestalten, die gekoppelt sind an unsere Gefühle und eben auch an die Gedankenkraft!

Die Delphine verfügen über ein ausgeprägtes, göttliches Auge, das 3. Auge. Bei der Arbeit mit diesen wundervollen Wesen, konnte ich meines in eine noch reinere Schwingung bringen und durfte lernen, wie man diese wundervolle Bilderarbeit des 3. Auges, gezielt einsetzt und seine Visionen lebt! Erreichen Sie Ihre Ziele im Inneren und handeln Sie im täglichen Leben danach. Sie können Ihr Leben zum Guten verändern, um stets in inniger Verbundenheit mit Gott zu sein, dann befinden Sie sich auf einem erfüllenden und erfolgreichen Weg. Ihr Geist ruht in Gott und damit im Angel und Dolphin Spirit!

Der Angel und Dolphin Spirit sollte der Ausgangspunkt sein, für ein Leben im Einklang mit Gott, mit sich selbst, mit allen Lebewesen dieser Erde, mit der Natur und Mutter Erde!

Die Engel und die Delphine sind Geschöpfe des Herzens. Es ist Ihnen auch in der heutigen, hektischen Zeit gelungen, immer mehr Menschen zu berühren und das Heilpotential freizusetzen. Zudem sind und waren Delphine der Inbegriff der Anpassung. Sie schwimmen mit der Welle, niemals dagegen. Sie gleiten durch das Wasser und benützen günstige Strömungen für sich. Sie gleiten mit Leichtigkeit durch Zeit und Raum, zwischen der inneren Bewusstseinsebene und der äusseren. Sie verständigen sich über ihre telepathischen Fähigkeiten, nichts bleibt ihnen verborgen. Es kann sogar sein, dass während Sie dieses Buch lesen, Sie häufiger in Ihren Träumen, von Delphinen und Engeln besucht werden oder sie mit Ihnen telepathisch kommunizieren! Seien Sie einfach offen und freuen Sie sich über diese liebevollen Begleiter, verinnerlichen Sie Ihre Liebe!

Anpassungsfähigkeit und Flexibilität sind unabdingbar im Erreichen der Ziele. Man muss auf dem Weg dorthin, oftmals in der Lage sein, seine Strategie zu verändern und das verlangt Flexibilität und Anpassungsvermögen!

Seien Sie eins mit sich und Gott!

Die Engel sind eins! Aber auch die Delphine sind eins in vielerlei Hinsicht, eins mit sich selbst, eins mit dem Wasser, eins mit dem göttlichen Auge und eins mit Gott, mühelos telepathisch kommunizierend, untereinander und eben auch mit uns Menschen. Sie sind reine und kraftvolle Wesen.

Sind Sie schon mal einem freilebenden Delphin begegnet, oder sogar mit ihm geschwommen?

Es ist ein atemberaubendes Erlebnis, ich kann es nur wiederholen! Man taucht tief in die wundervolle Energie ein, man fängt an wie sie zu schwimmen und hat sogar das Gefühl plötzlich schneller zu schwimmen, man vergisst alles um sich herum, es besteht keinerlei Sorge mehr um die Zukunft oder etwa wegen Vergangenem! Man ist ganz bei sich, erfüllt, voller Vertrauen, schwebend, fliegend, freudvoll und in einem solchen Moment, fühlt man sich als dieses geistige Wesen, das man letztlich ist - eins mit Gott!

Man ist von einer fürsorglichen Energie umgeben, so dass es den meisten Menschen die Tränen in die Augen treibt! Eine Begegnung mit ihnen setzt eine unglaubliche Energie in uns Menschen frei, und ich glaube, wenn man einmal dem Ruf der Delphine folgt und mit ihnen schwimmt, man diesem Ruf des Herzens immer wieder folgen wird!

Delphine und Engel sind so kristallklar, sie haben wundervolle Energien, und wo wir bei “kristallklar” sind, da fallen mir auch die Kristallsteine ein und ihre ebenfalls reine und kraftvolle Wirkung. Wenn die Sonne auf einen Kristall fällt, bricht sich das Licht, und bildet einen Regenbogen. Genauso wie es passiert, wenn sich die Sonnenstrahlen auf dem Wasser brechen und einen Regenbogen bilden. Die Delphine sind im Wasser zu Hause und sie haben das Wasser als einmaligen Energieträger anerkannt und verfügen somit über dieses Licht, deshalb nenne ich die Delphine auch gerne, die “Träger der Regenbogenenergie”. Dieses Regenbogenlicht enthält nicht nur die bekannten 7 “Haupt”-Farben, die den 7 “Haupt”-Chakren zugeordnet werden können, sondern erstrahlt in weiteren 5 Farben.

Diese 12 Regenbogenlichter stelle ich in den Zusammenhang mit den 12 verfügbaren Heilungskräften in uns!

Die Heilkräfte sind in den Drüsen des Körpers wiederzufinden. Die Drüsen haben ihre eigenen “Gehirnzellen”, daher reagieren sie ganz besonders auf die einzelnen Gedanken, Vorstellungen, inneren Bilder, Gefühle und natürlich die gesprochenen und auch unausgesprochenen Worte eines Menschen. Deshalb sollten Gedanken, Vorstellungen, innere Bilder, Gefühle und innerlich und äusserlich gesprochene Worte ausschliesslich positiver Natur sein. Alles sollte das Gute erwecken und nähren!

Viele Menschen unterschätzen die Kraft dieser Werkzeuge und haben ihre Eigenmacht abgegeben. Holen Sie sich Ihre Eigenmacht wieder!

In meiner Heilarbeit und in der Arbeit als psychologische Beraterin, EnergyTrainerin® und Angel Therapy Practitioner®, ist dieses Heilungswissen und der Angel and Dolphin Spirit, zu einem festen Bestandteil geworden.

Tauchen Sie mit mir in die göttlichen Sphären der Delphine und Engel ein, und schenken Sie ihnen Ihr Vertrauen. Lassen Sie den heilsamen Klang der Delphine und der Engel in Ihr Leben fließen und vereinen Sie sich wieder mit Ihrem göttlichen Licht und dem inneren Potential. Sie stehen in der vollkommenen Einheit mit Gott.

Ich beziehe dies nicht auf eine Religion, für mich gibt es nur einen Schöpfer, nur eine Quelle des Lebens. Verschiedene Religionen stellen für mich die verschiedenen Facetten Gottes dar. In Wahrheit suchte man früher wie heute, die Einheit mit Gott.

Die 7 Hauptchakren sind unwiderruflich unser Grundgerüst, mit ihnen sollte man immer arbeiten. Nun nehmen wir noch 5 weitere Heilkräfte dazu und öffnen noch weitere 5 Energiezentren.

Sie können ganz beruhigt die 12 Heilkräfte anrufen, mit ihnen arbeiten und geben so Raum für positive Energien. Jede der 12 Heilkräfte steht in der direkten Verbindung mit einer Drüse in unserem Körper und somit, mit einem Energiezentrum. Mit jedem Öffnen eines Energiezentrums öffnen wir auch automatisch das darin enthaltene Heilungswissen und die Funktion der Drüse. Sie können sich von Altem lösen und Platz für Neues schaffen.

Eine göttliche Ordnung wird sich in Körper, Geist und Seele einstellen und Sie werden Harmonie erfahren. Sie werden in Einklang kommen mit Ihrer Vergangenheit, Gegenwart und Ihrer Zukunft – dem Unterbewusstsein, dem Bewusstsein und dem Überbewusstsein, geleitet von der Heilkraft der Engel und Delphine. Lassen Sie Ihren Geist im göttlichen Licht ruhen, genau dann befinden Sie sich im Angel und Dolphin Spirit. Lassen Sie sich von diesen feinen Wesen berühren und erwecken Sie die 12 Heilkräfte wieder. Gott sei Dank sind die Delphine und die Engel Zeitreisende und wir können immer im Kontakt zu ihnen sein und sie als ständige Wegbegleiter an unsere Seite bitten! Wie erwähnt, sind die Delphine, mit den Engeln, schon seit meiner Kindheit meine Begleiter. Nicht nur das sie meine Lieblingstiere sind, sondern sie stehen mir auch als Krafttiere zur Seite. Durch sie durfte ich so viel Klarheit und Einsicht erfahren, dass ich es in Worten kaum beschreiben kann. Ich habe es versucht und ich hoffe, dass viele Menschen sich inspiriert fühlen, sich auf der geistigen Ebene mit diesen wundervollen und göttlichen Wesen zu vereinen, ihr göttliches Wissen aufzunehmen und selbst zu einem göttlichen Licht zu werden, das sein Potential und all sein Können auf dienende Weise dieser Welt schenkt!

Ist man bereit für eine direkte und leibhaftige Begegnung mit den Delphinen, ist das die wundervollste Erfahrung, die es gibt. In meinem Leben hatte ich schon viele direkte Begegnungen. Eine davon war 2007, an einem Strand von Dana Point - Kalifornien. Bei diesem Zusammentreffen hatte ich dieses Buch klar vor Augen. Im Sommer 2008, beim Delphinschwimmen in Key West - Florida, hat ein tiefer Prozess in mir begonnen! Ich bin selbst durch Tiefen gegangen und konnte meine Grenzen der Vergangenheit sprengen. Im Juni 2009, bei meinem Delphinworkshop in Pico - Portugal, habe ich meine wundervollsten, ergreifendsten Delphin- und Walbegegnungen erlebt und ich konnte mich ganz in die fürsorgliche und freudvolle Energie fallen lassen. Danach habe ich mit Leichtigkeit dieses Buch beendet! Für mich schließt sich mit diesem Buch ein großer Kreis meiner langen Arbeit mit den Delphinen, den Engeln, Gott und der gesamten göttlichen Welt. Ich wünsche Ihnen einen gesegneten und freudvollen Heilungsweg. Das Leben sollte Freude bringen, also seien Sie bereit zu lachen, Spass zu haben und sich auf das Gute zu konzentrieren! Möge Ihr Heilwissen und Ihre Geisteskraft sich leicht entfalten und Gesundheit in Körper, Geist und Seele, ein immerwährender Zustand sein. Wachen Sie aus dem harten Überlebenskampf auf und erinneren Sie sich an Ihr reines und von Freude erfülltes Wesen!

Sie sind ein Kind Gottes! Nutzen Sie Ihr göttliches Licht als Wegweiser und somit Ihre Schöpfungskraft und kreieren Sie sich das Leben, das Sie wirklich leben möchten! Denn ich bin mir sicher, wenn Sie das tun, was Sie wirklich von Herzen tun wollen, dann, genau dann beginnt Ihr Leben zu fließen und es entfaltet sich in voller Pracht vor Ihnen! Leben Sie Ihre Visionen!

Und vielleicht gefällt Ihnen ja auch das Motto von Barack Obama:

Yes we can!

Wandeln Sie es doch ein klein wenig um und sagen Sie zu sich selbst:

Yes I can!

Lieber sollte man in seinem Leben etwas versucht haben, sich gesagt haben “Ja ich kann es!”, als nichts getan zu haben, nicht einmal einen Versuch zur Verbesserung gemacht zu haben.

Vergessen Sie niemals, Sie sind jetzt schon ein wunderbares, vollkommenes und reines göttliches Wesen, Sie müssen sich nur wieder daran erinnern! Und eines ist schon ganz sicher, Heilung kommt ausschließlich aus Ihrem inneren, göttlichen Bewusstsein. Sie sind der alleinige Herrscher ihres Reiches, von Körper, Geist und Seele!

“Wer viel über andere weiss, ist vielleicht gebildet,
aber wer sich selbst kennt, ist klug.

Wer andere beherrscht, ist vielleicht mächtig,
aber wer sich selbst beherrscht, ist noch viel mächtiger!”

Lao-Tse


DIE ENGEL

Engel sind wundervolle, leuchtende Geschöpfe. Schon in meiner Kindheit konnte ich sie sehen und wahrnehmen. Sie sind meine tiefsten und innigsten Freunde! Sie haben mich in allem begleitet, unterstützt und mit ihrer göttlichen Liebe umhüllt. Ich liebe sie!

…..und ich weiss sie lieben mich über alle Maßen. Sie lieben uns ALLE! Sie glauben ja gar nicht, wie groß ihre Sehnsucht ist, mit uns Menschen in Kontakt zu kommen. Öffnen die Menschen auch nur ein wenig ihr Herz, wird es von der Liebe und der Weisheit der Engel durchflutet!

Ich liebe sie wirklich hingebungsvoll und ich kann Ihnen versichern, das sie Sie auch lieben!

Die Engel sind für mich Boten Gottes, Helfer. Immer wieder denke ich, sie sollen uns an unsere göttliche Herkunft erinnern, die wir manchmal vergessen zu scheinen, aber letztlich sind wir von Gott gekommen und gehen auch dahin zurück.

Mit ihrer bedingungslosen Liebe erinnern uns die Engel an unsere wahre Herkunft, und dafür bin ich sehr dankbar!

Es ist nur wichtig, dass Sie die Engel um Hilfe, Führung oder Reinigung bitten, denn von alleine greifen sie nicht in unser Leben ein, außer es handelt sich um eine lebensbedrohliche Situation.

Die Verbindung zu den Engeln besteht über das Herz. Wenn Sie möchten, können wir eine kleine Übung mit Ihrem Schutzengel machen.

Schutzengelübung:

Setzen Sie sich aufrecht hin und und atmen Sie ein paar mal tief ein und aus!

Dann bitten Sie Ihren Schutzengel an Ihre Seite.

Sagen Sie z.B. “Bitte lieber Schutzengel, komm ganz nah und mache mit mir diese Herzübung. Bitte schenke mir deine Liebe!”

Ganz schnell können Sie vielleicht ein warmes Gefühl wahrnehmen, das sich ausbreitet und Ihr Herz erfüllt.

Nehmen Sie wahr, wie sich Ihr Herz weitet und senden Sie nun ganz bewusst Liebe in das Herz Ihres Schutzengels. Sofort sendet Ihr Schutzengel, diese Liebe zu Ihnen zurück. So fließt die Energie wie von selbst hin und her und wird immer kraftvoller! Sie werden sich Ihrem Schutzengel sehr nah fühlen und unglaublich geborgen!

Nach einer Weile können Sie sich bedanken, aber lassen Sie es einfach weiterfliessen!

Na, wie fühlt sich das an?

Genießen Sie die Wärme und machen Sie diese kleine Meditation ruhig sooft Sie wollen! Mehr über die wundervolle Welt finden Sie in meinem Buch, “Die Erzengel und viele wundersame Engelgeschichten”. In diesem Buch sind viele wahre Engelsgeschichten enthalten, die mir von Menschen zugesandt wurden und es wird Sie ganz leicht in die Welt der Engel entführen!

Hier nun eine wahre Begebenheit von Julia Bernecker:

Der Rosenquarzengel

Vor ein paar Wochen, erfuhr ich, dass eine Freundin an einem Tumor erkrankt ist.

Das hat mich sehr betroffen gemacht und ich hatte das Bedürfnis, ihr auf irgendeine Weise zu helfen.

Zur Geburt meiner beiden Kinder, habe ich jeweils einen wunderschönen Engel aus Edelstein (Rosenquarz und Aventurin) für die beiden gekauft, damit er sie stets daran erinnert, dass Engel auf sie aufpassen und immer für sie da sind, auch wenn man sie vielleicht nicht immer sehen kann!

Als ich dann von diesem Schicksal hörte, dachte ich sofort, sie muß unbedingt einen solchen Engel an ihre Seite gestellt bekommen, der ihr hilft, den Glauben an Heilung, an Gott und seine Helfer nicht zu verlieren. Ich wollte dies aber nicht nur in Gedanken machen, sondern ich wollte ihr einen dieser wunderschönen Steinengel schenken.

Ich fand dann auch gleich einen wunderschönen, großen Rosenquarzengel, der nur darauf wartete zu ihr zu kommen.

Nach ein paar Tagen rief mich meine Freundin an und bedankte sich ganz herzlich bei mir und erzählte mir folgende Begebenheit:

Vor ein paar Jahren war eine ihrer Bekannten schwer am Bein erkrankt und stand kurz vor einer Operation. Meine Freundin hatte einen kleinen Rosenquarzengel in ihrer Wohnung stehen. Eines Tages, sah sie ihn an und merkte, dass sie ihn im Moment nicht benötigte, aber ihre Bekannte, die vor der Operation stand. Kurzerhand, schenkte meine Freundin, ihrer Bekannten den Engel, damit er ihr helfen sollte, dass sie schnell wieder gesund wird.

Dieser Bekannten geht es wieder sehr gut, sie kann wieder ganz normal laufen!

Und nun kam dieser Engel, in größerer Form wieder zu ihr zurück!

Ich sagte zu ihr: „Siehst Du, Du hast einmal einem Menschen geholfen als er Hilfe benötigte und nun benötigst Du Hilfe und bekommst sie geschenkt, in Form dieses Edelsteinengels.“

Man erntet was man sät!

Mir hat diese Begebenheit wieder einmal mehr gezeigt, wie wichtig es ist, anderen Menschen eine Freude zu machen und das Gott und seine wundervollen Helfer - die Engel - immer und überall für uns Menschen da sind. Sie leiten uns, Dinge zu tun, die manchmal erst nicht so bedeutend zu sein scheinen.

(eine wahre Begebenheit von Julia Bernecker)


DIE DELPHINE

Wie sehr hatte ich darauf gehofft. Wie sehr hatte ich, während meinem Aufenthalt in Dana Point, Kalifornien, gebeten, sie zu Gesicht zu bekommen!

Ich konnte mein Glück kaum fassen, vor uns, meiner ältesten Tochter Vanessa und mir, schwamm nun eine Gruppe Delphine, immer in Zweierpaaren tauchten sie aus den Wellen auf. Sie ähnelten Surfer, die darauf warten, eine gute Welle zu erwischen, sich dann leichtfüßig auf ihr Brett zu schwingen und sich von der Welle, Richtung Ufer tragen zu lassen. Genau dasselbe machten die Delphine! Mit jeder guten Welle surften sie durchs Wasser, dann tauchten sie wieder unter, um gleich darauf in rhythmischen Bewegungen wieder aufzutauchen. Ich war wie in Trance und genoss die Schwingung meiner geliebten Freunde, sie waren ca. 5 Meter von mir entfernt, aber es war als trennte uns nichts, nichts, nicht mal der dünnste Lufthauch.

Wir waren eins und diese Schwingung entführte mich in eine andere Sphäre, in die Sphäre des Herzens, der Liebe, der Telepathie, des Lichtes, der Weisheit und der Heilung.

Ich war schon mit 14 Jahren damit beschäftigt gewesen, ein Buch zu schreiben. Ich wollte unbedingt Autorin werden! Ich war beständig meinen Weg gegangen. Mittlerweile kann ich mich stolze Autorin nennen, von den Kinderbüchern, “Mein Schutzengel und ich!”, “Das kleine Aurenbuch” und “Die magische Kristallkugel - Die Reise nach Atlantis!” und dem Arbeitsbüchlein, voller positiven Affirmationen, “Ich bin die Liebe meines Lebens!”, von “Nadine und die Delfine - Der Ruf der Engel der Meere” und von dem Buch “Die Erzengel und viele wundersame Engelgeschichten”.

Mein sehnlichster Wunsch, mein großes Wissen und meine noch zahlreicheren Ideen auf einen Punkt zu bringen, sind nun hiermit, in Erfüllung gegangen. Natürlich gibt es noch ganz viel über was ich schreiben kann, aber alles zu seiner Zeit. Mit kristallklarer Kraft stand die Idee, die Themen und der Titel vor mir! Konnte das sein, dass die Delphine mir diese Informationen zukommen ließen? Ich wusste, aus meiner langjährigen Arbeit mit ihnen als Krafttiere, dass sie absolute göttliche, intelligente Wesen sind, die ihre telepathischen Fähigkeiten, mit spielerischer Leichtigkeit benutzen konnten.

Je freilebender sie sind, um so freier ist ihr Geist. Ich hatte schon viel über Delphintherapien und wissenschaftliche Untersuchungen diesbezüglich gelesen. Es gab so viele wunderbare Ereignisse und heilsame Treffen mit diesen himmlischen Geschöpfen und in diesem Moment hatte ich ein solches, zusammen mit meiner Tochter. Die Sonne tanzte auf dem Wasser und die Delphine tanzten anmutig und völlig frei in dem Wasser. Ihr Sonar trang zielsicher in unser 3. Auge und man spürte förmlich, wie sich unsere Drüsen und der gesamte Körper in diese Schwingung versetzte.

Das Herz erhebt sich in einem solchen Moment und man öffnet automatisch, die vielleicht vorher verschlossenen Türen und ist bereit anzunehmen. So konnte sich wohl die Idee des Buches ganz in mir entfalten! Die Energie, in Form von Bildern, Gedanken oder Gefühlen, strömte frei in mich hinein!

Es ist als fliege man mit Lichtgeschwindigkeit in den Himmel! Man nimmt die spielerische, heilende, lichtvolle und freudvolle Energie dieser Wesen dankbar in sich auf und begibt sich mit geschlossenen Augen, also einem tiefen Vertrauen, in ihre Obhut.

In allen meinen Zellen konnte ich diesen Energiefluss spüren und fühlte mich noch Tage später, nur bei dem Gedanken an dieses Erlebnis, aufgeladen.

Oft hatte ich mich gefragt, woran es lag, dass ich so energie- und kraftvoll war, wenn ich mit den Delphinen auf der geistigen Ebene arbeitete, also nicht nur wenn ich sie direkt, auf weltlicher Ebene, erlebte.

Eines Tages, während einer Meditation, bekam ich dann meine erhoffte Antwort:

“Wir sind Zeitreisende! Wir haben die Grenzen von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft hinter uns gelassen und leben in vollkommenem Einklang mit Gott, wie die Engel! Wir nutzten unsere Telepathie um untereinander zu kommunizieren, aber auch jeder Zeit, mit den Menschen in Kontakt zu treten, die bereit sind, unser Wissen und unsere Weisheit in sich aufzunehmen und sie dann der Welt mitzuteilen. Es ist wichtig, dass die Menschen erkennen, dass sie geistige Wesen sind, wie wir. Ihr seid Geist und habt in Wirklichkeit keine Grenzen, nur die, die ihr euch selbst, mit Hilfe des Egos, auferlegt!”

Wow, das war damals ein sehr ergreifender aber aufschlussreicher Moment! Die Schwingung der Delphine ist reiner als die der meisten Menschen, und daher kraftvoller und energiegeladener. Die Schwingung der Engel und der Delphine sind fast gleich.

Der menschliche Geist ist wie eine Welle im kosmischen Meer des Bewusstseins, die Engel und die Delphine hingegen schwimmen schon darin. Das ist es was die Meisten noch lernen sollten, nicht nur eine kleine Welle zu sein, nein im gesamten kosmischen Meer zu schwimmen!

Ich verstand nun auch, warum es mir immer leichter fiel, die Dinge oder eine Sachlage zu erkennen, wenn ich die Engel und Delphine an meine Seite gebeten hatte. Sie hatten sich von ihrem Ego befreit, von dem hin und her schwingenden Pendel der Polaritäten, von positiv und negativ. Sie leben in der positiven, inneren Welt, die sichtbar wird durch das 3. Auge!

In diesem Augenblick, beim Zusammentreffen mit den Delphinen, in Dana Point, bekam ich den Schlüssel in die Hand, oder besser gesagt, in mein Herz vermittelt.

Wir sollten nicht die Delphine durch viele wissenschaftliche Versuche verbiegen, sie sind schon vollkommen. Da fällt mir ein Versuch ein, den ich gelesen hatte, indem versucht wurde, den Delphinen das Sprechen beizubringen, um ihre Intelligenz zu testen und zu beweisen! Dieser Versuch wurde abgebrochen, da die Delphine nicht bereit waren, dies zu tun!

Warum auch, sie verfügen über eine so weitentwickelte telepathische Fähigkeit, dass es ein Rückschritt für sie wäre, wieder das Sprechen anzufangen! Wir Menschen sind es, die lernen sollten uns in der Telephatie zu üben! Wir sollten dieses Geschenk annehmen und uns von dieser Welle tragen lassen. Eins werden mit den Zeiten, lernen, das Ego loszulassen und in ständiger Verbindung mit dem Göttlichen verweilen, von dem unser gesamtes Handeln genährt sein sollte. In sich ruhen, egal was für ein Sturm vielleicht in der äußeren Welt tobt.

Sie kennen diese Situationen sicherlich, dass Sie an jemand gedacht haben und ein paar Minuten später rief er Sie an. Oder dass Sie im gleichen Moment das gleiche Wort sagen, wie Ihr Gegenüber.

Viele Menschen sagen hierzu einfach “Zufall”! Für mich sind das keine Zufälle, sondern geistige Kräfte! In der Wissenschaft sagt man dazu -“außersinnliche Wahrnehmungen”. Diese Kraft steckt in jedem von uns, jeder Mensch verfügt über diese geistige Kraft, und sie wartet darauf, dass man sie bewusst befreit und einsetzt, um sich das Leben zu erschaffen, das man sich wünscht!

Zu wissen, “Ich bin Geist, mein Geist ruht in Gott! Ich befindet mich im Angel und Dolphin Spirit, im Einklang von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft! Ich bin der Angel und Dolphin Spirit!”

An diesem Tag am Strand hatte ich mich vollkommen in den Angel und Dolphin Spirit erhoben. In diesem Moment gab es keine Grenzen mehr, keine Anspannungen. Ich war ganz, eins und vollkommen!

Meinen gesamten Urlaub hindurch hatte ich mit ihnen mental den Kontakt gesucht und es hatte funktioniert! Die Delphine entschwanden langsam aus unserer Sicht, aber nicht aus unserem Geiste und Herzen.

Zu hause schrieb ich mir alles auf und hatte so einen groben Wegweiser für dieses Buch. Mein Kontakt zu den Delphinen war von diesem Tag an noch intensiver und sie sind meine treuen Gefährten.

Nehmen Sie sich einen Augenblick Zeit und laden Sie Ihre Delphingefährten zu sich ein, laden Sie sie in Ihr Leben ein! Das alleine reicht schon, um ihre Freude zu empfinden und ihre Liebe!
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