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Moin und ein herzliches Willkommen!


[image: ]

Wie schön, dass du dich für dieses Buch entschieden hast und mit uns an die Küsten von Nord- und Ostsee in Schleswig-Holstein und Dänemark eintauchen möchtest. Wir sind Claudia und Ralph von MeerART – ein glückliches Ehepaar, das seit fast 30 Jahren nicht nur Berufs- und Privatleben teilt, sondern auch die Liebe zum Norden und zum Meer.

Uns fasziniert das Leben am Wasser verbunden mit dem Gefühl von Freiheit beim Blick in die unendliche Weite. Ebenso lieben wir es, uns mit Dingen zu umgeben, die besonders und einzigartig sind. Die Liebe zum Norden ist dabei unser ständiger Begleiter – und aus ihr hat sich ein ganz eigener, maritimer Lebensstil entwickelt, den wir von Herzen mit dir teilen möchten.

Die Ostsee hat unser Herz im Sturm erobert, die Nordsee unsere Seele. Wir leben und arbeiten im Land zwischen den Meeren – es ist unsere Heimat und unser Ankerplatz. Unser Norden erdet uns in einer schnelllebigen, oft hektischen Welt. Am liebsten sind wir draußen in der Natur, sei es am Meer oder im eigenen Garten.

Diese Verbundenheit mit der Küste und unsere nordische Lebensphilosophie möchten wir gern mit dir teilen. Wenn du das Meer und den Norden mit all seinen Facetten genauso liebst wie wir, dann bist du hier genau richtig.

Mit diesem Buch nehmen wir dich mit auf eine inspirierende Reise entlang der Nord- und Ostseeküste in Schleswig-Holstein und Dänemark. Wir möchten dir kleine Auszeiten vom Alltag schenken – mit stimmungsvollen Ideen in Form von Dekotipps und DIYs, die ein Stück Küstenflair zu dir nach Hause bringen.

Lass dich inspirieren – von der Natur, dem Meer und der ganz besonderen Atmosphäre des Nordens.
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Wie alles begann

Schon bevor sich unsere Wege kreuzten, war jeder von uns eng mit der Natur verbunden – ob durch Ausflüge ans Meer in Kindertagen oder später im jungen Erwachsenenalter.

Auch nachdem wir uns kennengelernt hatten, zog es uns immer wieder ans Wasser. Sei es zum Baden, Spazierengehen oder einfach, um die Weite zu genießen. Das Meer hatte auf uns eine geradezu magische Anziehungskraft. Vielleicht liegt das auch an unserem Sternzeichen: Wir sind beide Wassermänner.

Bereits nach einem Jahr Beziehung begannen wir, unsere Geburtstage und die Zeit zwischen den Jahren regelmäßig an der Nord- oder Ostsee zu verbringen. Besonders die rauen Wintermonate hatten es uns angetan. Die klare Luft half uns, den Kopf freizubekommen, und wir liebten die Ruhe und Einsamkeit am Wasser.

Mit der Zeit wuchs in uns der Wunsch, nicht nur unsere Freizeit dem Meer zu widmen, sondern auch beruflich neue Wege zu gehen. So begann 2013 unsere Reise mit MeerART. Anfangs war es ein Blog, auf dem wir unsere Erlebnisse in den Küstenregionen von Nord- und Ostsee teilten. Wir berichteten über besondere Orte, beeindruckende Landschaften und über Menschen mit spannenden Geschichten – Menschen, die unsere Liebe zum Norden teilten.

Mit jedem Beitrag wuchs nicht nur unser Netzwerk, sondern auch die Zahl unserer Leserinnen und Leser. Das positive Feedback motivierte uns, weiterzumachen. Was als kleiner Blog begann, entwickelte sich schnell zu etwas Größerem. Es kam Bewegung in unser Leben – neue Türen öffneten sich, neue Möglichkeiten entstanden.

Eines war für uns von Anfang an klar: Wir wollten unseren Lebensmittelpunkt näher ans Meer verlegen. So machten wir uns auf die Suche nach unserem persönlichen Ankerplatz. Auf dieser Reise lernten wir nahezu jede Küstenregion kennen und lieben. Jede Entdeckung, jedes Erlebnis teilten wir mit unserer Community.

2017 war es dann soweit: wir zogen an die nordfriesische Westküste. Mit diesem Schritt rückte auch Dänemark stärker in unseren Fokus, und ein weiterer spannender Abschnitt unserer Reise zwischen den Meeren begann.

Mit dem Umzug wurde ein lang gehegter Traum Realität: Im Februar 2018 eröffneten wir unser Atelier in Langenhorn – ein Ort, an dem wir nicht nur unsere Arbeiten zeigen, sondern auch persönlich in Kontakt treten konnten.

Wir bestückten das Atelier mit Wandbildern aus unseren Reportagen, veredelt mit handgefertigten Rahmen, und mit einer Auswahl liebevoll gestalteter Dekoration aus eigener Herstellung. Im Laufe der Zeit entdeckten wir auf unseren Touren entlang der deutsch-dänischen Küste immer mehr kleine Manufakturen mit wunderbaren Produkten – authentisch, hochwertig und voller nordischer Seele.

Im letzten Quartal 2019 folgte deshalb die nächste Veränderung: Wir erweiterten unser Atelier um besondere Wohn- und Gartenaccessoires, die ebenso wie wir von der Liebe zum Norden und dem Leben am Meer inspiriert sind.
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MeerART – nordisch inspiriert

Nicht nur das Leben an der Küste ist eine große Leidenschaft von uns – auch das Einrichten und Dekorieren hat bei uns seit jeher einen besonderen Stellenwert.

Schon als junge Erwachsene liebte ich es, Dinge umzustellen und Räume neu zu gestalten. Und weil ich nie das wollte, was alle haben, haben wir schon immer vieles selbst gemacht.

Unser Zuhause an der Westküste ist für uns deshalb weit mehr als nur ein Rückzugsort. Es ist Wohlfühloase, kreative Ideenschmiede und Ausdruck unserer Persönlichkeiten. Hier entstehen Ideen, wachsen Projekte, hier leben wir unseren ganz eigenen Stil – nordisch, natürlich, persönlich.

Wir lieben, was wir tun. Daher verschmelzen bei uns Berufs- und Privatleben ganz selbstverständlich.

Oft werden wir gefragt, was es mit dem Namen MeerART auf sich hat. Viele denken dabei zuerst an Kunst vom oder mit dem Meer. Tatsächlich steckt aber etwas anderes dahinter: Es geht uns um die Art, wie wir leben, denken und arbeiten – im Einklang mit der Natur, mit den Jahreszeiten, mit dem Rhythmus der Küste.

Schleswig-Holstein ist unser Heimatland, Dänemark unser Nachbarland – zwei Länder, zwei Meere, zwei Kulturen, die uns prägen und inspirieren. Es ist uns eine Herzensfreude, diese Liebe zum Norden mit all ihren Facetten nun auch in diesem Buch weiterzugeben.


[image: ]


[image: ]

[image: ]




Warum der Norden glücklich macht

[image: ]

Vielleicht hast du auch schon einmal gehört, dass im Norden die glücklichsten Menschen leben. Tatsächlich belegen Studien, dass gerade in Ländern wie Dänemark oder im Norden Deutschlands die Lebenszufriedenheit besonders hoch ist. Doch woran liegt das? Immerhin sind die Winter hier lang, kalt und dunkel – nicht unbedingt das, was man mit »glücklich« verbindet.

Ein möglicher Grund für die hohe Lebenszufriedenheit liegt ganz sicher in der räumlichen Nähe zum Meer. In Schleswig-Holstein und Dänemark haben wir das Glück, gleich zwei Küsten zu haben: Nord- und Ostsee.
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