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Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle dadurch begriindeten Rechte, insbesondere des Nach-
drucks, der Entnahme von Abbildungen, der Ubersetzung sowie der Wiedergabe auf photomechani-
schem oder dhnlichem Weg bleiben, auch bei nur auszugsweiser Verwertung, vorbehalten.

Die Erkenntnisse der Medizin unterliegen einem stindigen Wandel durch Forschung und klinische Er-
fahrungen. Die Autoren dieses Werkes haben grofe Sorgfalt darauf verwendet, dal die gemachten Anga-
ben dem derzeitigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Benutzer aber nicht von der Ver-
pflichtung, seine Diagnostik und Therapie in eigener Verantwortung zu bestimmen.

Geschiitzte Warennamen (Warenzeichen) werden nicht besonders kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen
eines solchen Hinweises kann also nicht geschlossen werden, daf$ es sich um einen freien Warennamen
handele.



UNI-MED. Die beste Medizin.

In der Reihe UNI-MED SCIENCE werden aktuelle Forschungsergebnisse zur Diagnostik und Therapie
wichtiger Erkrankungen “state of the art” dargestellt. Die Publikationen zeichnen sich durch hochste wis-
senschaftliche Kompetenz und anspruchsvolle Prisentation aus. Die Autoren sind Meinungsbildner auf
ihren Fachgebieten.



Vorwort und Danksagung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Moglichkeiten zur Behandlung der Rheumatoiden Arthritis haben sich in den letzten Jahren drama-
tisch verbessert. Initiiert durch die Entwicklung der Biologika wurden die Behandlungsziele neu definiert.
Heutzutage kann bei den meisten Patienten bei frithzeitiger Diagnose ein sehr guter Behandlungserfolg
und hiufig eine Remission der Erkrankung erreicht werden.

Im langfristigen Behandlungskonzept der Rheumatoiden Arthritis spielen neben den medikamentdsen
Ansitzen zunehmend soziogkonomische Aspekte und vor allem Begleiterkrankungen eine Rolle. Die op-
timale Therapieplanung, die Therapiesteuerung nach validierten Scores zur Beurteilung der verschiede-
nen Aspekte der Erkrankung, das Miteinbeziehen von Komorbidititen, die zum einen direkten Einfluss
auf die Wahl der Medikamente ausiiben und zum anderen durch die immunologisch bedingte Entziin-
dung selbst verindert werden, besitzen alle hohe Bedeutung fiir das langfristige Behandlungsergebnis.

Die Autoren dieses Buches haben sich intensiv mit den verschiedenen Aspekten eines ganzheitlichen
Langzeittherapieansatzes beschiftigt, wichtige Aspekte aufgearbeitet und praxisrelevante Ansitze in den
einzelnen Kapiteln in Form gebracht.

Ich moéchte deshalb besonders den einzelnen Autoren fiir den Einsatz bei der Erstellung dieses Buches
danken und hoffe sehr, dass Sie als Leser davon profitieren konnen.

Wiirzburg, im Oktober 2010 Hans-Peter Tony
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