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Hinweis zur Optimierung

Unsere eBooks werden auf kindle paperwhite, iBooks (iPad) und tolino vision 3 HD optimiert. Auf anderen Lesegeräten bzw. in anderen Lese-Softwares und -Apps kann es zu Verschiebungen in der Darstellung von Textelementen und Tabellen kommen, die leider nicht zu vermeiden sind. Wir bitten um Ihr Verständnis.
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

 

wir wollen Ihnen mit diesem E-Book Informationen und Anregungen geben, um Ihnen das Leben zu erleichtern oder Sie zu inspirieren, Neues auszuprobieren. Wir achten bei der Erstellung unserer E-Books auf Aktualität und stellen höchste Ansprüche an Inhalt und Gestaltung. Alle Anleitungen und Rezepte werden von unseren Autoren, jeweils Experten auf ihren Gebieten, gewissenhaft erstellt und von unseren Redakteuren/innen mit größter Sorgfalt ausgewählt und geprüft.
Haben wir Ihre Erwartungen erfüllt? Sind Sie mit diesem E-Book und seinen Inhalten zufrieden? Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung. Und wir freuen uns, wenn Sie diesen Titel weiterempfehlen, in ihrem Freundeskreis oder bei Ihrem online-Kauf.

 

KONTAKT ZUM LESERSERVICE

GRÄFE UND UNZER VERLAG 
Grillparzerstraße 12
81675 München

www.gu.de







Wichtiger Hinweis


Die Inhalte des vorliegenden Buches wurden mit größter Sorgfalt erstellt und haben sich in der Praxis bewährt. Alle Leserinnen und Leser sind jedoch aufgefordert, selbst zu entscheiden, ob und inwieweit sie die Anleitungen umsetzen wollen und können. Weder Autorin noch Verlag können für eventuelle Nachteile, die aus den im Buch gegebenen praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung übernehmen. 
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LIEBLINGSMENSCHEN






HI, 


ich bin Julia, Mama von zwei Kindern und stetig auf der Suche nach praktischen Tipps und Tricks, die mir – und mittlerweile auch vielen anderen Eltern – den Familienalltag erleichtern. Gebündelt teile ich sie auf YouTube und Co. 

Als Familie leben wir unseren ganz normalen Alltag, sind weit entfernt von einem Leben ohne Plastik, essen gern auch mal Fleisch und haben beide Kinder mit Wegwerfwindeln großgezogen. Den erhobenen Zeigefinger wirst du also sicherlich hinter den Tipps in diesem Buch nicht finden. Aber ich verschließe meine Augen auch nicht vor der Zukunft. Ich weiß, dass sich Müll nicht in Luft auflöst, und beobachte, in welch besorgniserregender Geschwindigkeit sich die Umwelt und damit auch die Zukunft unserer Kinder ändert. 

Dieses Buch rollt das Thema nicht neu auf. Es bündelt Sparsamkeitstipps, die im Familienalltag einen Mehrwert bringen, sich im Portemonnaie positiv bemerkbar machen und gleichzeitig die Umwelt schonen. Es soll zeigen, dass für nachhaltiges Denken keine Opfer gebracht werden müssen, sondern dass eine umweltbewusste Haltung smart und praktisch ist. 

Wer das Thema Nachhaltigkeit lebt, hat meinen größten Respekt. Aber es ist nicht die Voraussetzung, um antiverschwenderisch zu sein. Keiner muss dafür 100 Prozent öko oder der perfekte Minimalist sein. Vielleicht motiviert dich dieses Buch und dient dir als einfacher Einstieg in einen leichteren und bewussteren Familienalltag. Das würde mich riesig freuen.

Deine
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 REPARIEREN


Wir neigen dazu, Dinge einfach durch Neues zu ersetzen, wenn sie kaputt gehen. Dabei könnte man vieles noch reparieren. Klar, einfacher und schneller geht das nicht. Wenn du dir aber die Zeit nimmst, sparst du viel Geld, erweiterst deinen Horizont und machst dich gleichzeitig auch noch für die Umwelt stark. Das macht glücklich – und das Ziel ist meist schneller erreicht als gedacht. 

In diesem Kapitel findest du ein paar Life Hacks für kleinere familienrelevante Reparaturen, die schnell selbst gemacht sind. Wenn du konkrete Hilfe beim Reparieren suchst, gibt es in Deutschland und sicher auch in deiner Nähe Hunderte Reparaturinitiativen, also nicht-kommerzielle Einrichtungen mit ehrenamtlichen Mittarbeitern, deren Ziel es ist, Müll zu vermeiden und Ressourcen zu sparen.












# 1


KLEINE HELFER 

Lineal, Wasserwaage oder Winkel bestimmen: Dafür braucht es heute keine speziellen Werkzeuge mehr. Das kann alles dein Handy. Es lohnt sich daher, erst einmal im App Store zu stöbern, ehe man solche kleinen Reparatur-Helfer neu anschafft.
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ALLZEIT BEREIT
















# 2


GEWEBEBAND 

Gewebeband ist ein Alleskönner und hilft bei fast allen kleineren Reparaturen und Notfällen, denn es ist stark, flexibel, wasserfest, vielseitig und sofort einsatzbereit. Egal ob es nun Panzertape, Gaffer Tape oder Duct Tape heißt: Dieses Klebeband haftet auf jedem staubfreien Untergrund, auch wenn er uneben ist. Du kannst damit sogar problemlos Löcher in Wasserschläuchen flicken. Und selbstverständlich lassen sich auch nette DIYs damit zaubern, zum Beispiel ein Wassersprenkler als Sommererfrischung für die Kinder. 
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