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Wichtiger Hinweis

Die Gedanken, Methoden und Anregungen in diesem Buch stellen die Meinung bzw. Erfahrung der Verfasserin dar. Sie wurden von der Autorin nach bestem Wissen erstellt und mit größtmöglicher Sorgfalt geprüft. Sie bieten jedoch keinen Ersatz für persönlichen kompetenten medizinischen Rat. Jede Leserin, jeder Leser ist für das eigene Tun und Lassen auch weiterhin selbst verantwortlich. Weder Autorin noch Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch gegebenen praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung übernehmen.
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MEINE

ÜBERZEUGUNG


Schönheit leuchtet von innen. Wer zu sich steht und sich gut fühlt, strahlt das auch aus. Wer jung im Kopf ist, wirkt auch nach außen jung – egal wie viele Falten er hat. Ich habe schon lange damit aufgehört, irgendwelchen Schönheitsidealen hinterherzulaufen. Das macht mich nicht glücklich. Wenn ich nur daran denke, wie viele Frauen sich nicht im Bikini an den Strand trauen, weil sie keine Modelmaße haben … Dabei sollte uns keiner die Freude daran nehmen, uns die Sonne auf den Bauch scheinen zu lassen. Am wenigsten wir selbst. Warum hören wir nicht auf mit dem ewigen Vergleichen? Wie wäre es stattdessen damit, sich liebevoll zu betrachten und anzunehmen? Mit mehr Mut zum Ich und viel mehr Spaß am Leben? 





BESSER ALTERN BEGINNT IM KOPF

Man ist immer so alt, wie man sich fühlt: Als junges Mädchen habe ich nur gequält gelächelt, wenn ich irgendeine Tante oder Nachbarin das sagen hörte. Heute ist mir das fast ein bisschen peinlich. Denn natürlich hatten diese Frauen recht. Biografisches und biologisches Alter können ganz schön auseinander. driften. Was nicht heißt, dass ich noch einmal 18 sein will. Ich fühle mich heute viel wohler und mag mich auch mehr. Es ist herrlich, älter zu werden. Man steht zum Beispiel auf eigenen Füßen, muss sich nicht mehr ständig beweisen, hat vielleicht schon das ein oder andere persönliche Ziel erreicht … Und wir werden immer weiser, einfach weil wir mehr Lebenserfahrung haben. Das hoffe ich zumindest.

Leider sammeln sich mit den Jahren aber auch ganz schön viele negative Glaubenssätze in unseren Köpfen, die uns davon abhalten, die Menschen zu sein, die wir sein könnten. Gedanken wie »Dazu habe ich kein Recht«, »Das konnte ich noch nie« oder »So ist das Leben halt« sind pures Gift. Wenn wir uns mit ihnen identifizieren, machen wir uns selbst klein – und schenken uns nicht die Wertschätzung, die wir verdienen. 

Wer sich nicht (mehr) traut, Neues auszuprobieren, und keine Veränderungen zulässt, weil er sich davor fürchtet, bleibt in seiner festgefahrenen Welt einfach stehen.
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