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      LIEBE LESERINNEN UND LESER,

      wir wollen Ihnen mit diesem E-Book Informationen und Anregungen geben, um Ihnen das Leben zu erleichtern oder Sie zu inspirieren, Neues auszuprobieren. Wir achten bei der Erstellung unserer E-Books auf Aktualität und stellen höchste Ansprüche an Inhalt und Gestaltung. Alle Anleitungen und Rezepte werden von unseren Autoren, jeweils Experten auf ihren Gebieten, gewissenhaft erstellt und von unseren Redakteuren/innen mit größter Sorgfalt ausgewählt und geprüft.

      Haben wir Ihre Erwartungen erfüllt? Sind Sie mit diesem E-Book und seinen Inhalten zufrieden? Haben Sie weitere Fragen zu diesem Thema? Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, auf Lob, Kritik und Anregungen, damit wir für Sie immer besser werden können. Und wir freuen uns, wenn Sie diesen Titel weiterempfehlen, in ihrem Freundeskreis oder bei Ihrem online-Kauf.

      KONTAKT

      GRÄFE UND UNZER VERLAG 
Leserservice
Postfach 86 03 13
81630 München
E-Mail: leserservice@graefe-und-unzer.de

      Telefon: 00800 / 72 37 33 33*
Telefax: 00800 / 50 12 05 44*
Mo-Do: 9.00 – 17.00 Uhr
Fr: 9.00 bis 16.00 Uhr (*gebührenfrei in D,A,CH)

    

  

  

  Wichtiger Hinweis

  Die Inhalte des vorliegenden Buches wurden mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt und haben sich in der Praxis bewährt. Alle Leserinnen und Leser sind jedoch aufgefordert, selbst zu entscheiden, ob und inwieweit sie die Anleitungen umsetzen wollen und können. Weder Autorin noch Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch und in den Videos gegebenen praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung übernehmen.


  
    "Ich liebe es, nach neuen Ideen zu suchen, die anderen Mamis (und Papis) das Leben leichter machen. In diesem Buch findest du wieder viele praktische Tipps, diesmal rund ums Kochen. Noch mehr Hacks gibt es natürlich im www.mamiblock.de  "
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    EIN SUPER TEAM

  

  VORWORT

  Essen muss natürlich gesund sein und satt machen, meiner Meinung nach sollte es aber auch Spaß machen. Das macht es leider nicht, wenn ein Kind immer wieder Gesundes verschmäht, sich höchstens die Rosinen rauspickt und dann nach einer ordentlichen Portion Nachtisch verlangt. Wenn dann auch noch viel von dem übrig bleibt, was mit viel Ausdauer auf den Tisch gezaubert wurde, und am Ende vielleicht sogar in den Müll wandert, ärgern sich wahrscheinlich auch die Geduldigsten unter uns.

  Dabei muss das alles überhaupt nicht sein. Es gibt so viele tolle Ideen, mit denen …

  [image: IMG] du superviel Zeit sparen kannst,

  [image: IMG] du mehr Spaß auf den Tisch und in die Brotbox bringst,

  [image: IMG] dein Kind in der Küche gefahrlos mithelfen kann,

  [image: IMG] du mit nur einmal Kochen viele Tage viele hungrige Schnäbel satt bekommst und

  [image: IMG] du die Familienküchenreste sinnvoll verwerten kannst.

  Die besten Ideen davon findest du in diesem Buch – und ausführliche Videos gibt es natürlich wie immer auch auf meinem mamiblock! Alle von kleinen »Spezialisten« getestet und für gut befunden.

  Ich wünsche euch viel Spaß in der Küche und überall sonst
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