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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wir wollen Ihnen mit diesem E-Book Informationen und Anregungen geben, um Ihnen das Leben zu erleichtern oder Sie zu inspirieren, Neues auszuprobieren. Wir achten bei der Erstellung unserer E-Books auf Aktualität und stellen höchste Ansprüche an Inhalt und Gestaltung. Alle Anleitungen und Rezepte werden von unseren Autoren, jeweils Experten auf ihren Gebieten, gewissenhaft erstellt und von unseren Redakteuren/innen mit größter Sorgfalt ausgewählt und geprüft.

Haben wir Ihre Erwartungen erfüllt? Sind Sie mit diesem E-Book und seinen Inhalten zufrieden? Haben Sie weitere Fragen zu diesem Thema? Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, auf Lob, Kritik und Anregungen, damit wir für Sie immer besser werden können. Und wir freuen uns, wenn Sie diesen Titel weiterempfehlen, in ihrem Freundeskreis oder bei Ihrem online-Kauf.

KONTAKT

GRÄFE UND UNZER VERLAG
 Leserservice
 Postfach 86 03 13
 81630 München
 E-Mail: leserservice@graefe-und-unzer.de




	Telefon:
	
00800 / 72 37 33 33*




	Telefax:
	
00800 / 50 12 05 44*




	Mo–Do:
	
9.00 – 17.00 Uhr




	Fr:
	
9.00 bis 16.00 Uhr (* gebührenfrei in D, A, CH)












Backofenhinweis

Die Backzeiten können je nach Herd variieren. Die Temperaturangaben in unseren Rezepten beziehen sich auf das Backen im Elektroherd mit Ober- und Unterhitze und können bei Gasherden oder Backen mit Umluft abweichen. Details entnehmen Sie bitte Ihrer Gebrauchsanweisung.





ÜBER DEN TELLERRAND

[image: IMG] 1 Matthews’ Law Jeder kennt das Phänomen: Ein Brot, das vom Tisch fällt, landet grundsätzlich auf der bestrichenen Seite. Der britische Naturwissenschaftler Robert Matthews untersuchte die Physik von Toast, Tisch und Luftwiderstand, berechnete Formeln und kam zu dem Schluss: Tatsächlich, das Brot fällt auf die bestrichene Seite! Für seine höchst wissenschaftliche Studie gewann er 1996 den Ig-Nobelpreis, also den Anti-Nobelpreis. 


[image: IMG] 2 Brotende Mindestens 280 verschiedene Begriffe gibt es im Deutschen für die Randstücke vom Brot. Ob jemand Rieftla, Knippchen oder Utzelkäpp sagt, zeigt daher deutlich die regionalen (Sprach-)Wurzeln an. 


[image: IMG] 3 Bäckerwippe Im Mittelalter mussten Bäcker, die lieber kleinere Brötchen buken, einen langen Atem haben. Kam ihnen nämlich die Obrigkeit auf die Nummer mit dem Mehlsparen, wurden sie in einen Korb gesteckt und ein paar Male in den nächsten Fluss getaucht – zur (Schaden-)Freude der Umstehenden. 


[image: IMG] 4 Gerichtsurteil »Diebstahl von Firmeneigentum« wurde 2009 einem Angestellten vorgeworfen. Der hatte etwas von dem Brotaufstrich probiert, der in der Firma seines Arbeitgebers hergestellt wurde; angeblich, um nach Beschwerden selbst zu testen. Die fristlose Kündigung beschäftigte zwei Gerichte. Das Urteil: Sie war unberechtigt. Der Streitwert: ca. 10 Cent. 




[image: IMG] 5 Kraftlos Dass die Mannschaft aus Uruguay bei der Fußballweltmeisterschaft 2014 in Brasilien im Achtelfinale rausflog, führten manche Fans darauf zurück, dass die Lieferung mit ihrem geliebten süßen Brotaufstrich »Dulce de Leche« im Zoll hängen geblieben war. Kein Brotaufstrich – keine Power für Tore! 


[image: IMG] 6 Aufstrichkunst Den möglicherweise kuriosesten Brotaufstrich der Welt gab es in drei Sorten: aromatisiert mit Sand von der Cheopspyramide, mit Holz von Admiral Nelsons Schiff oder mit einem Haar von Lady Di, Princess of Wales.
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