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Abkürzungsverzeichnis: 

 

 

BDR  Bund Deutscher Radfahrer  

EMG  Elektromyogramm 

Hz  Hertz 

m  Mittelwert 

Max.  Maximum 

Min.  Minimum  

Nm  Drehmoment 

n  Stichprobengröße     

O2  Sauerstoff 

p  Signifikantsniveau 

r  Korrelation 

RPE  rate of perceived exertion (empfundene Belastung)  

s  Standardabweichung 

S/min  Schläge pro Minute 

UCI  Union Cycliste International (internationaler Radsportverband) 

U/min  Umdrehung pro Minute 

VO2
  Sauerstoffaufnahme 

VO2max maximale Sauerstoffaufnahme 

SRM  Schoberer Rad Messsystem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


