
        
            
        
    
	Langdistanz-Triathlon Moritzburg 2013

	 

	[...] Und plötzlich fiel es mir ein: Es war nicht einfach nur meine Bestzeit, sondern ich hatte die vorherige auch bei meinem ersten Ironman mit 19 Jahren vor genau 19 Jahren erreicht. So oft hatte ich diese Zeit erreichen wollen, hatte auch ausreichend dafür trainiert, war aber immer gescheitert. [...]

	 

	Berlin, den 11. Juni 2013

	Lieber B!

	Im letzten Jahr habe ich Dir verraten, dass ich überlege, in den nächsten drei Jahren beim Langdistanz-Triathlon in Moritzburg zu starten, um dann dort zehnmal ins Ziel gelaufen zu sein. Der erste dieser drei Starts war vor drei Tagen, drei Wochen nach dem Double-Ultra-Triathlon in Neulengbach.

	Ich fühlte mich zwar nach dem Double nicht so kaputt wie nach dem Triple-Ultra-Triathlon, das heißt, dass ich nicht zum Beispiel langsamer als jede Oma zum Einkaufsladen um die Ecke schlich, die ersten Trainingsläufe waren jedoch bescheiden.
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“Ich will doch nur durchkommen -






