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1\‘l\_l\\'\ DIE GAP-TREPPE: DER DOMINOEFFEKT

Warum ist es so wichtig, dass wir jetzt anfangen? Weil eine Liicke zur nichsten
flihrt. Stell dir das wie eine Treppe vor, die abwiarts geht.

STUFE 1: Der Gender-Pay-Gap (die Einkommensliicke)

Hier geht es los. Frauen verdienen in Deutschland im Schnitt immer noch deut-
lich weniger als Méanner (2025 rund 16 % unbereinigt).® Das sind iiber 4 Euro pro
Stunde weniger!

STUFE 2: Der Gender-Lifetime-Earning-Gap (die Lebensliicke)

Wenn du jeden Monat weniger verdienst, summiert sich das iiber ein ganzes
Arbeitsleben gewaltig. Aktuell verdienen Frauen im Laufe ihres Lebens etwa
45 % weniger als Mdnner.” Wer weniger verdient, kann weniger zur Seite legen.

STUFE 3: Der Gender-Pension-Gap (die Rentenliicke)

Und hier kommt die Quittung: Wer weniger einzahlt, kriegt weniger
raus. Die Altersrente von Frauen ist im Schnitt um 23,3 % niedriger
als die von Ménnern (und ohne Anspriiche aus Hinterbliebenenrenten
und -pensionen sind es sogar 35,2 %).® Das ist der Grund, warum
Altersarmut in Deutschland weiblich ist.

STUFE 4: Der Gender-Wealth-Gap (die Vermdgensliicke)

Das Ergebnis der Treppe: Frauen besitzen weniger Vermdgen
(Immobilien, Aktien, Riicklagen). Weil Vermdgen oft pro Haus-
halt gemessen wird, sind die Zahlen schwammig, aber die
Logik ist klar: ohne hohes Einkommen kein Vermdgensaufbau.

DEINE 16 %-RECHNUNG

Lass uns das mal kurz schmerzhaft konkret machen. Angenommen, dein Kollege
verdient fiir die gleiche Arbeit 3.000 Euro Brutto im Monat. Statistisch gesehen
wiren es bei dir 16 % weniger, also 2.520 Euro. Das bedeutet: 480 Euro fehlen dir
jeden Monat. Auf ein Jahr gerechnet sind das 5.760 Euro.

Was wiirdest du mit dem Geld machen? Mehr investieren? Dir Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung holen? Oder endlich den Urlaub buchen, den du dir sonst nicht génnst?
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@BULLSHIT-BINGOZ FINANZMYTHEN

Damit wir neu starten kénnen, miissen wir alte Mythen aus unseren Kopfen
rdumen. Welche dieser Sitze hast du schon mal gehort oder selbst gedacht?
Streiche sie fett durch! Wir brauchen sie nicht mehr.

,Uber Geld spricht
man nicht.”

,Zahlen waren noch
nie mein Ding.”

,,Geld verdirbt
den Charakter.”

,Mein Partner regelt
das schon.”

LInvestieren ist nur
was fiir Reiche.”

Das ist mir alles
zu kompliziert.”

,Bescheidenheit ist
eine Zier."

,Ich brauche
nicht viel.“

,,Geld macht
nicht gliicklich.”

Mein Fazit: Im Privaten finden wir es ldngst sexy, wenn Partner*innen sich auf
Augenhdhe begegnen. Jetzt miissen wir nur noch dafiir sorgen, dass das auch auf
unseren Kontostand zutrifft. Frauen sollen finanziell genauso erfolgreich sein wie
Ménner - und zwar ohne Gaps.

Bist du bereit, die Liicke zu schlieflen?

1.4 WAS ANDERT SICH, WENN WIR OFFEN
UBER GELD SPRECHEN?

Es gibt diesen einen Satz, der sich in mein Hirn gebrannt hat: ,Mach dich nie von
einem Mann abhingig.“ Danke, Mutti!

Als Kind dachte ich noch ,Jaja, lass mich in Ruhe ..., aber heute weifd ich: Das war
vielleicht der wichtigste Rat meines Lebens. Ich habe nichts dagegen, wenn mein
Partner mehr verdient als ich. Aber wirklich auf Augenhéhe bin ich in einer Bezie-
hung nur, wenn ich weif3: Ich konnte mein Leben jederzeit allein finanzieren. Egal
ob Dinner, Kino oder Miete.
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Was passiert eigentlich, wenn wir das Schweigen brechen? Ganz einfach: Alles
andert sich. Fiir mich bedeutet finanzielle Unabhingigkeit vor allem eins: Die
Freiheit, Nein zu sagen. Ich kenne meine Zahlen. Ich weifl, was meine Arbeit wert
ist. Und das Wichtigste: Ich habe ein Polster. Das bedeutet, ich kann Jobs kiindigen,
die mir nicht guttun. Und ich kann Beziehungen verlassen, die mich ungliicklich
machen, ohne Angst haben zu miissen, vor dem finanziellen Ruin zu stehen.

Dein Polster fiir harte Zeiten
Ich nenne das gerne meinen Freedom-Account (manche sagen auch Notgroschen
dazu). Es ist das Geld, das dir deine Selbstbestimmung gibt.

NS WORKBOOK: DEIN FREEDOM-ACCOUNT

Wofiir wiirde dir ein gut gefiilltes Konto die Freiheit geben? Wozu kénntest
du endlich Nein (oder Ja) sagen?

i : Nein zu einem Job, der mich nervt
(Kiindigung ohne Panik)

{__ Jazum Verlassen einer toxischen Beziehung
(Eigene Wohnung? Kein Problem!)

L, Jazu einer Auszeit
(Sabbatical, Weltreise)

Nein zu schlechten Auftrigen
(mehr Zeit fiir Herzensprojekte)

Durch meine Recherchen fiir meinen Podcast ,,Female Finance® bin ich tief in das
Thema Altersarmut eingetaucht. Fiir mich war es ein absoluter Weckruf, zu sehen,
wie viele Frauen im Alter jeden Cent zweimal umdrehen miissen. Ich sorge heute
vor, weil ich auch mit 75 noch selbstbestimmt leben will.
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Die ,German Angst”

Dazu kommt unsere jiingere Geschichte. Unsere Grofeltern und Urgrofleltern ha-
ben zwei Weltkriege, Hyperinflation und Wahrungsreformen erlebt. Geld konnte
innerhalb kiirzester Zeit seinen Wert verlieren. Wahrend der Kriege motivierten
die Parteien durch Programme und Propaganda zum Sparen, auch um die Krie-
ge zu finanzieren. Wiahrend der NS-Zeit profitierten Teile der Gesellschaft auf
schreckliche Weise von Enteignung und Gewalt. Nach dem Krieg herrschten Man-
gel, Scham und Schweigen. Uber Geld sprach man nicht, entweder weil man keins
hatte oder weil man nicht sagen wollte, woher es kam. Das Ergebnis ist eine tiefsit-
zende Angst, vor Geldverlust, oft als ,,German Angst“ beschrieben. Diese Pragung
wurde iiber Generationen weitergegeben.

Politik und das ,sichere” Sparbuch

Die Politik der Nachkriegszeit hat genau dort angesetzt. Das Ziel war Sicherheit.
Also: Bausparvertrag, Lebensversicherung, Riester-Rente. Investieren oder Geldver-
mehrung an der Bérse? Das wurde schnell als ,,zocken” oder , gierig” abgestempelt.

Und dann kam Olaf Scholz. Als er noch Finanzminister war (bevor er Kanzler wur-
de), haute er einen Satz raus, der mich echt fassungslos machte:

..Ich lege mein Geld nur auf einem Sparbuch, also sogar auf dem Girokonto
an, und da kriege ich, wie bet allen anderen, keine Zinsen. Ich mache das, was

einem kein Anlageberater empfiehlt.*

Ein Finanzminister, der stolz darauf ist, sein Geld nicht zu vermehren? Puh! Das
sendet meiner Meinung nach ein fatales Signal. Fairerweise muss man sagen, dass
er in spiteren Interviews gesagt hat, er wiinsche sich, ,,dass mehr Biirgerinnen
und Biirger ihr Geld in Aktien investieren, wenn sie etwas zur Seite legen kénnen.
Nicht unbedingt in einzelne Unternehmen, aber in gut organisierte Fonds, fiir die
man nicht allzu hohe Gebiihren zahlen muss.“®

Worte haben Macht: ,Schuld” vs. ,Verdienen"

Es ist auch unsere Sprache, die uns kleinhlt. Hast du mal genau hingehort?

1. Schulden: Darin steckt das Wort ,,Schuld”. Als hattest du etwas verbrochen. Da-
bei ist ein Kredit fiir ein Haus oder das BAf6G fiir das Studium oft eine Investi-
tion, kein Verbrechen!

2. Verdienen: Das suggeriert, dass wir genau das bekommen, was wir ,verdie-
nen“ - also wert sind. Wer wenig hat, hat es also nicht anders verdient? Quatsch!
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Diese Sprache ist gefdhrlich. Sie gibt uns das Gefiihl, dass Armut oder Reichtum
allein an uns liegen. Dabei vergessen wir oft das System dahinter. Kinder aus wohl-
habenden Familien lernen oft am Abendbrottisch, wie man mit Geld umgeht (Fi-
nanzbildung). Kinder aus d4rmeren Familien lernen das oft nicht. Nicht, weil die
Eltern nicht wollen, sondern weil das Wissen nicht da ist oder im Vordergrund
steht, taglich iiber die Runden zu kommen. So vererbt sich das Schweigen.

i%f FUN FACT: WARUM EIGENTLICH EIN SCHWEIN?

Hast du dich mal gefragt, warum wir unser Geld ausgerechnet in ein ,,Spar-
schwein” stecken? Eine Geschichte dazu geht so: Im englischen Mittelalter
bewahrte man Geld in Topfen aus giinstigem Ton namens ,pygg” auf. Als
die Sprache sich entwickelte, wurde aus dem Ton ,pygg“ phonetisch das
Tier ,pig"“. Topfer fingen an, die Gefille als Scherz in Schweineform zu for-
men, und das Symbol fiir Gliick und Sparen war geboren! Generell galt das
Schwein im Mittelalter als Symbol fiir Gliick und Wohlstand. Eine Familie,
die ein Schwein besal}, konnte sich gliicklich schitzen. Bald wurden Schwei-
ne mit Wohlstand assoziiert, was sie zu perfekten Symbolen fiir Geld machte.

Frither vergruben wir Deutschen unser Geld iibrigens oft, um es vor Dieben zu
schiitzen. Heute vergraben wir es eher emotional: Wir verstecken es vor den Au-
gen anderer.

Darliber darf ich nicht reden”
Auch im Job wird uns das Schweigen antrainiert. Viele haben Klauseln im Arbeits-
vertrag, die verbieten, mit Kolleg*innen {iber das Gehalt zu sprechen. Solche Klau-
seln sind vor Gericht oft gar nicht haltbar! Unternehmen nutzen diese Unsicher-
heit, denn wer nicht weil3, was der andere verdient, fordert auch nicht mehr.
Und auch die Sprache in den Briefen von Behérden ist oft so kompliziert, dass wir
Angst bekommen, Fehler zu machen. Wir fithlen uns klein und unwissend. Also
schweigen wir lieber, statt Fragen zu stellen.

i | Aber damitist jetzt Schluss. Wenn wir nicht iiber Geld reden, indert sich nichts.
Gerade fiir uns Frauen ist das kritisch. Wir miissen verstehen, dass Geld keine

Privatsache ist, sondern ein Werkzeug fiir ein selbstbestimmtes Leben.
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@ MONEY CHALLENGE

Wir brechen das Tabu. Jetzt. Sofort. Es muss ja nicht gleich der Kontoaus-
zug auf Instagram sein. Wir fangen klein an.

Deine Aufgabe:
Sprich diese Woche mit einer Person aus deinem Umfeld (Freund*in, Part-
ner*in, Kolleg*in) iber eine konkrete Zahl. Das kann sein:

—= ,Was zahlst du eigentlich genau fiir Miete/Strom?*
—=  Wie viel gibst du im Monat fiir Lebensmittel aus?“

—=  Wie viel sparst du aktuell pro Monat?>“

Beobachte dich dabei: Fiihlt es sich komisch an? Pocht dein Herz? Und wie re-
agiert dein Gegeniiber?

Meine Erkenntnis aus dem Gesprich:

1.3 FRAUEN REDEN ANDERS UBER GELD (UND DAS HAT GRUNDE)

Geld war verdammt lange Méannersache. Halte dich fest: Bis zum Jahr 1962 durften
Frauen kein eigenes Bankkonto er6ffnen, ohne dass ihr Ehemann sein ,,Okay“ dazu
gab. Und bis 1958 durfte ein Mann seiner Frau sogar verbieten zu arbeiten, wenn er
meinte, sie vernachléssige ihre  héuslichen Pflichten®. Das ist nicht das Mittelalter,
das ist die Zeit, in der unsere Miitter oder Grofmiitter jung waren!
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Wir Frauen sind also historisch gesehen ,Late to the Party!“, wenn es um Finanzen
geht. Wihrend Ménner seit Jahrhunderten Netzwerke und Vermdgen aufbauen,
standen wir finanziell im Abseits. Wir waren die ,Verwalterinnen“ des Haushalts-
geldes, aber selten die ,Investorinnen®.

ZEITSTRAHL: UNSER WEG ZUR FREIHEIT

Schau mal, wie kurz wir eigentlich erst ,frei“ sind:

1958 Das Gleichberechtigungsgesetz tritt in Kraft
(Ménner haben aber immer noch das letzte Wort).

1962  Frauen diirfen endlich ein eigenes Bankkonto erdffnen.

1977  Frauen diirfen arbeiten gehen, ohne die Erlaubnis ihres Mannes
einzuholen (!).

Heute Wir nehmen unsere Finanzen selbst in die Hand!

Geld bedeutet Macht und Kontrolle. Wer das Geld hat, trifft Entscheidungen. Lan-
ge Zeit wurde uns eingeredet, Geld sei nichts fiir uns. Und was passiert, wenn man
unsicher ist? Man schweigt. Frauen sprachen wenig iiber Geld, Mdnner noch weni-
ger. Ein perfekter Nahrboden, damit alles so ungerecht bleibt, wie es ist.

Aber heute dndern wir die Spielregeln. Wenn wir Frauen iiber Geld sprechen und
unsere Finanzen selbst managen, gewinnen wir Macht und Selbstbestimmung
zuriick. Das bedeutet nicht, dass Manner auflen vor bleiben sollten, im Gegenteil:

I Gleichstellung funktioniert am besten, wenn Minner als unsere Verbiinde-
|

|l ten agieren und wir gemeinsam fiir faire Chancen kampfen.

Die Realitét heute ist komplexer als frither, wir brauchen keinen alleinigen finan-
ziellen Versorger mehr - aber emotionale Fiirsorge und partnerschaftliche Unter-
stiitzung sind weiterhin wichtig. Gleichzeitig ist finanzielle Unabhéngigkeit fiir uns
Frauen ein Sicherheitsnetz und unser zentraler Baustein fiir Selbstbestimmung.

Doch ein Blick auf die Zahlen zeigt: Wir haben noch einen weiten Weg vor uns.
Und der beginnt mit einer ziemlich fiesen Treppe.
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Neuere Daten (unter anderem von Matthew Killingsworth) zeigen ein anderes Bild:
Die Kurve flacht zwar irgendwann etwas ab, aber sie hért nicht auf zu steigen.® Das
Gliicksempfinden wichst also doch mit hherem Einkommen weiter. Warum? Nicht,
weil wir uns alle Jachten kaufen wollen. Sondern weil Geld uns Kontrolle tiber unser
Leben gibt. Wer Geld hat, hat weniger existenzielle Sorgen, kann Probleme oft schnel-
ler 16sen (Stichwort: kaputte Waschmaschine) und ist freier in seinen Entscheidungen.

Ganz ehrlich: Ich kann’s verstehen. Mich macht mehr Geld auch gliicklicher. Nicht
wegen des Geldes an sich, sondern wegen dem, was es mir ermoglicht: Ich fiihle
mich sicherer, unabhéngiger, selbsthestimmter. Ich bin meine eigene Altersvor-
sorge, mein eigenes Sicherheitsnetz. Und genau deshalb nehme ich meine Finan-
zen selbst in die Hand. Und du kannst das auch!

Doch bevor wir tiefer einsteigen, lass uns mal kurz checken, was ,Geld" fiir dich
eigentlich emotional bedeutet. Denn oft jagen wir einer Zahl hinterher, meinen
aber eigentlich ein Gefiihl.

‘¥ WORKBOOK: DEIN WERTE-CHECK

Was wiirdest du dir mit mehr Geld eigentlich wirklich ,kaufen“? Hake alles
ab, was auf dich zutriftt. Sei ehrlich, hier schaut dir keiner tiber die Schulter!

{  Freiheit & Zeit
(Weniger arbeiten miissen, mehr Zeit fiir Hobbys/Familie haben)

{ ) sicherheit & Schlaf
(Keine Bauchschmerzen, wenn eine Rechnung ins Haus flattert)

{__; Unabhangigkeit
(Nie finanziell von Partner*in oder Chef*in abhéngig sein)

{_ GroRuziigigkeit
(Meinen Liebsten etwas schenken oder spenden kénnen)

i Status & Anerkennung
(Zeigen, was ich geleistet habe - yes, das ist auch okay!)

L : Genuss & Komfort
(Schone Reisen, gutes Essen, eine tolle Wohnung)
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Egal, wo du Haken gemacht hast, du bist nun schon einen Schritt weiter. Denn
in diesem Buch wollen wir herausfinden, wie du in Bezug auf Geld tickst, welche
Priagungen du aus deiner Kindheit mitschleppst und wie du dein Geld fiir genau die
Werte nutzen kannst, die dir wichtig sind.

Dafiir machen wir Ubungen, reflektieren die Situation, und ich habe auch ,,Step by
Step“-Anleitungen fiir dich.

Dies hier soll kein reines Sachbuch sein, sondern eine Mischung aus Wissen,
Workbook und Journal. Ich méchte, dass wir ins TUN kommen. Du kannst dir
Notizen machen, unterstreichen, was du besonders spannend findest und hier
reinschreiben.

Wir machen dieses Buch zu unserem Buch!

Als Warm-up hab ich direkt eine kleine Aufgabe fiir dich. Trau dich!

@MONEY CHALLENGE
Geld ist oft immer noch ein Tabuthema. Das dndern wir jetzt.
Deine Aufgabe:

Stelle diese Woche einer guten Freundin oder einem Freund folgende Frage:
»Sag mal, macht dein Gehalt dich eigentlich gliicklich?*

Achte mal darauf, was passiert. Wird es unangenehm? Lacht ihr? Kommt ihr ins
Philosophieren? Notiere dir hier kurz deine Erkenntnisse aus dem Gespréich:
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Ich kénnte mir vorstellen, dass euer Gesprich tiber Geld nicht ganz einfach war.
Das liegt daran, dass wir in der Regel wenig iiber unsere Finanzen sprechen. War-
um das so ist, erfahrst du direkt im néichsten Abschnitt.

1.2 WARUM IST GELD IMMER NOCH EIN TABUTHEMA?

Kennst du das? Du sitzt beim Familienessen, und iiber alles wird geredet: Oma
Ernas Hiift-OP, das Wetter, Politik. Kein Thema ist tabu. Aber nun komm mal mit
einer Frage wie dieser um die Ecke: ,Sag mal, Onkel Werner, was verdienst du
eigentlich genau?“ In der Regel wird deiner Frage betretenes Schweigen folgen. Be-
steck klappert. Jemand hustet. Eine Antwort bekommst du nicht. Meine Familie ist
da keine Ausnahme. Wir haben nicht tiber Geld gesprochen. Woher auch? Meine
Mutter hatte von ihren Eltern nie gelernt, wie man investiert.

Aber das Problem liegt tiefer: Geld ist in Deutschland ein echtes Geheimnis. Wir
behandeln unseren Kontostand wie etwas Intimes, was nur uns etwas angeht.

Der Kulturschock: ,How much do you make?"

Auf meinen USA-Reisen ist mir oft Folgendes passiert: Ich stehe im Café oder sitze
im Taxi, mache Small Talk, erzdhle von meinem Job, und zack, kommt die Frage:
. How much do you make?* Als Deutsche zuckt man da erst mal zusammen. Wie bitte?
Das fragt man doch nicht! Doch dort ist es normal. Wenn du mehr verdienst: ,,Cool,
good for you!” Wenn du weniger verdienst: , Keine Sorge, das schaffst du auch noch!”

Bei uns fehlt dieser Austausch. Und das hat fatale Folgen:

—= Wir wissen nicht, was ein ,faires” Gehalt fiir unseren Job ist.
—= Wir tappen im Dunkeln, weil uns der Vergleich fehlt.

Dieses Schweigen haben wir quasi geerbt. Es steckt tief in unserer kulturellen DNA.

Martin Luthers ,Schaffe, schaffe"

Es klingt verriickt, aber das geht Jahrhunderte zuriick. Vielleicht kennst du den
Begriff ,protestantische Arbeitsethik”. Vereinfacht gesagt: Fleif, Disziplin und
Verzicht galten seit Martin Luther als Eintrittskarte in den Himmel. Besonders in
Mittel- und Norddeutschland spiiren wir das bis heute. Die Devise: Arbeite hart,
leg was zur Seite, aber prahle blof nicht damit! Reichtum &ffentlich zu zeigen gilt
schnell als anriichig.
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Meine Kindheit pragt mich bis heute. Wir hatten frither nicht viel Geld. Das hat
Spuren hinterlassen. Wenn ich mir heute etwas Gréfleres kaufe - sagen wir, einen
wirklich schénen Mantel -, dann rattert es sofort in meinem Kopf. Ich rechne dann
automatisch durch, wie viel ich verdienen muss, damit das ausgegebene Geld wie-
der reinkommt. Glaubenssitze wie ,Ich darf kein Geld verschwenden, sonst habe
ich irgendwann nichts mehr” oder ,,Geld ist zum Sparen da, nicht zum Ausgeben”
treffen also definitiv auf mich zu. Das ist mein Money Mindset. Es sind die Brillen,
durch die wir die Welt sehen.

Wenn du jetzt einmal tiber dich nachdenkst: Gibt es drei Glaubenssitze in Bezug
auf Geld, die dir direkt einfallen? Die den Umgang deiner Familie mit Geld be-
schreiben oder dich bei deiner Jobwahl beeinflusst haben? (Vielleicht: ,Geld ver-
dirbt den Charakter®, ,Ich kann nicht mit Zahlen®, ,Uber Geld spricht man nicht*.)
Schreib sie gerne hier auf:

2.1FEARLESS WOMAN: WARUM DU MEHR WEISST,
ALS DU GLAUBST

»Mindset” klingt immer so nach Instagram-Kalenderspruch. Aber dahinter steckt
knallharte Wissenschaft. Es gibt da eine superspannende Studie der Universitat
Mannheim (,,Fearless Woman” von Professorin Tabea Bucher-Koenen und ihrem
Team aus dem Jahr 2021).'* Die Forscherinnen haben sich gefragt: Warum inves-
tieren in Deutschland eigentlich so viel weniger Frauen in Aktien als Manner?
Liegt es am Wissen? Schliefllich gibt es heute unzdhlige Podcasts, YouTube-Kanile
und Blogs, die Bérsenwissen kostenlos erklaren. Die Wissenschaftlerinnen wollten
es genau wissen. Und was sie herausgefunden haben, ist ein echter Augenoffner.
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Wenn du Thomas heift oder schon mal Bundesverkehrsminister warst oder keine Angst
vor Altersarmut hast - ist das wahrscheinlich kein Buch fiir dich.

Fiir alle anderen natiirlich schon!
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Erkenntnis 1: Frauen wissen oft mehr, als sie sich zutrauen.

In der Studie zeigte sich zwar immer noch ein gewisser Wissensunterschied
zwischen den Geschlechtern, aber ein riesiger Teil dieses Unterschieds basierte
schlicht auf Unsicherheit. Der Clou im Experiment war ndmlich: Sobald in den
Fragebogen die Antwortmdglichkeit ,,Weif ich nicht” auftauchte, kreuzten Frauen
diese iiberdurchschnittlich oft an. Lieff man diese Option jedoch weg und ,zwang"
die Teilnehmerinnen, sich fiir eine Antwort zu entscheiden, kam heraus: Frauen

3

wissen oft genauso viel wie Mianner.
Das bedeutet im Klartext:

—= Frauen haben das Wissen oft schon, aber sie zweifeln an sich.
—= Selbst wenn sie die richtige Antwort kennen, trauen sie sich nicht,
sie laut zu sagen.

Erkenntnis 2:

Weniger Selbstvertrauen = geringere Wahrscheinlichkeit zu investieren
Der zweite zentrale Punkt der Studie: Fehlendes Vertrauen ins eigene Wissen hat
einen direkten Einfluss darauf, ob Frauen tatsdchlich an der Borse investieren.
Frauen, die in der Studie vermeintlich schlecht abschnitten, investierten seltener,
selbst wenn sie objektiv gar nicht weniger wussten.

Das heillt: Wir Frauen haben das Wissen, wir trauen es uns nur nicht zu! Wir stehen
auf der Bremse. Die Forscherinnen sprechen vom ,Finanziellen Selbstbewusst-
sein". Der Begriff beschreibt das Zusammenspiel aus Wissen, Selbstvertrauen und
der Fahigkeit, finanzielle Entscheidungen zu treffen.

Erkenntnis 3: Das libertrégt sich auf unseren Alltag.

Wenn ich mir nicht zutraue, Finanzen umfassender zu verstehen, werde ich gar
nicht erst anfangen, mich damit zu beschéftigen. Ich hére keinen Podcast dazu,
lese kein Buch und bleibe lieber beim Girokonto, aus Angst, Fehler zu machen.

Es liegt also nicht am mangelnden Wissen. Es liegt am Mut.
Die Studie wurde inzwischen iibrigens wiederholt - mit denselben Ergebnissen.

Fiir mich ist das der Beweis: Wir miissen an unserem Selbstbewusstsein arbeiten.
Erst wenn wir erkennen, wo wir stehen, konnen wir etwas dndern.
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KAPITEL1

LASST UNS UBER GELD
SPRECHEN!

1.1 Macht Geld gliicklich(er)?

1.2 Warum ist Geld immer noch ein Tabuthema?

1.3 Frauen reden anders tiber Geld (und das hat Griinde)

1.4 Was dndert sich, wenn wir offen iiber Geld sprechen?

1.5, DOCH! DOCH! SORRY! DOCH!“: Der Wert von Finanzbildung
1.6 Der ,Thomas-Kreislauf“: Wir wollen mehr Chefinnen!
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DISCLAIMER

Die in diesem Buch enthaltenen Infor-
mationen wurden mit grofter Sorgfalt
recherchiert und aufbereitet. Sie dienen
ausschliefllich allgemeinen Informations-
zwecken und stellen keine Finanz-, Anla-
ge-, Steuer- oder Rechtsberatung dar. Ins-
besondere handelt es sich nicht um eine
Aufforderung zum Kauf oder Verkauf von
Finanzprodukten oder um eine individuel-
le Anlageempfehlung.

Finanzentscheidungen sollten stets auf
Grundlage der personlichen Situation, Zie-
le und Risikobereitschaft getroffen werden.
Bei konkreten Fragen wird empfohlen, sich
an qualifizierte Fachleute wie Steuerbera-

ter*innen, Rechtsanwilt*innen oder unab-

héngige Finanzberater*innen zu wenden.

Fiir die Vollstindigkeit, Aktualitit und
Richtigkeit der Inhalte wird keine Haftung
iibernommen.
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P

TOP-MONEY-TIPP VON CARMUSHKA

,Geld muss raus, damit es zuriickkommt. Es hat seine
Griinde, warum ich kein Buch tiber Finanzen, sondern
iibers Manifestieren geschrieben habe. Liebe Realist*in-
nen, bitte stark sein: Ich habe mir als Studentin bewusst
vorgemacht, dass die Betrége, die ich fiir Strom und Co.
zahle, frither oder spéter doppelt und dreifach zuriick-
kommen. Mein Motto: Je mehr ich einzahle, desto mehr
schickt mir das Universum zuriick. Allerdings funktio-
nierte das nicht ausschlieflich durch mein neues Mind-
set, sondern durch die Taten, die aus meiner neuen,
positiven Haltung gegeniiber Geld folgten. Ich hatte
keine Angst mehr vor Rechnungen, und Geld war nicht
langer mein Feind. Diese Grundeinstellung hat es mir
iiberhaupt erméglicht, iiber Fonds, passives Einkommen
und langfristige Investments nachzudenken.”

Carmushka alias Carmen Mercedes Kroll ist Unternehmerin,
Griinderin der Modemarke ,,Oh April®, eine der wichtigsten
deutschen Content-Creatorinnen und Autorin von
»Mein Kopf, ein Universum™ und den Kinderbiichern
der ,,Mein Knopf, ein Universum“Rethe.
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INHALT

Lasst uns tiber Geld sprechen!

Dein Money Mindset fiir dich und deine Zukunft
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Kolleg*innen-Talk: Jeannine, Torsten und das Geld

Wie schwer es ist, iiber Geld zu reden, weifd ich selbst. Aber ich habe gelernt: Routi-
ne hilft! Mit meiner sehr geschitzten Kollegin Jeannine Michaelsen und mit einem
der flir mich besten deutschen Comedians, Torsten Strater, habe ich mich mal
ganz offen ausgetauscht: ,Sag mal, was verdienst du eigentlich heute?” Wir hatten
an unterschiedlichen, gemeinsamen Projekten gearbeitet, und als wir feststellten,
dass die Gage identisch war, hat sich das sofort fair und gut angefiihlt. Und es hat
auch fiir Klarheit gesorgt.

Wenn ich unsicher bin, was ich fiir einen Job verlangen kann, frage ich inzwischen
offensiv Kolleg*innen. Und weiflt du was? Die meisten helfen gerne! Sie geben Tipps,
nennen Zahlen und supporten. Wir miissen nur iiber unseren Schatten springen.

Mein Wunsch fiir die Zukunft: Weil ich mich inzwischen den Mund aufzumachen
traue, kenne ich den Wert meiner Arbeit. Und genauso muss es im Privaten funk-
tionieren. Eigentlich miissten wir das schon in der Schule lernen. Stell dir vor, wir
hétten ein Schulfach ,Finanzen“ gehabt! In der 5. Klasse lernen, wie ein Konto
funktioniert, spéter wie man investiert und wie unser Steuersystem lduft. Stattdes-
sen mussten wir die Nebenfliisse des Amazonas auswendig lernen. Nichts gegen
den Rio Xingu und den Rio Putumayo, aber in welchen Kanélen unsere monat-
lichen Gebiihren bei der Bank versickern, wissen wir nicht. Bis sich das Bildungs-
system dndert, miissen wir uns eben selbst helfen. Indem wir reden. Laut, offen
und ohne Scham.

1.5, DOCH! DOCH! SORRY! DOCH!": DER WERT
VON FINANZBILDUNG

Eine Situation aus einer Talk-Sendung ist mir besonders im Kopf geblieben: Die
groflartige Verena Pausder (inspirierende Unternehmerin und eine echte Ma-
cherin, die mir iibrigens auch ihren Top-Money-Tipp fiir euch verraten hat - ihr
findet ihn im Kapitel tiber das Investieren) hat 2024 im YouTube-Format ,Startup-
Verband“ den damaligen CDU-Chef und heutigen Bundeskanzler Friedrich Merz
interviewt. Merz fragt sie da, wie viele ihrer Kinder denn ein Kapitalkonto hétten.
Verenas Antwort: ,,Gut, die sind alle unter 18 Jahre, die haben alle vier eins. Aber
es kann ja nicht die Frage eines Elternhauses sein.”

Und dann kam Merz' Reaktion: ,,Doch! Doch! Sorry! Doch!“ In der ZDF-Satire-
Sendung ,,Heute-Show*® wurde diese Sequenz direkt aufgegriffen, und Moderator
Oliver Welke wiederholte Merz’ ,Doch! Doch! Sorry! Doch!“ mit der Ergdnzung:
,Und wenn deine Eltern nicht genug Geld haben oder keine Ahnung von Aktien,
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Wihrend ich das hier schreibe, denke ich oft: Verdammt, hdtte es so ein Buch doch
nur schon gegeben, als ich 20 war. Denn so richtig beschiftige ich mich mit dem
Thema ,,Frauen und Finanzen® erst seit der Coronapandemie. Pl6tzlich safl ich wo-
chenlang in meiner Wohnung, alle Jobs abgesagt. Um mich herum sah ich, wie
meine Freundinnen ins Straucheln gerieten. Uberall iibernahmen die Mamas das
Homeschooling, reduzierten ihre Stunden, steckten zuriick. Es fiihlte sich an, als
hétte uns die Pandemie direkt zuriick in die 50er-Jahre katapultiert.

Ich wurde wiitend - und fing an zu recherchieren. Ich habe mich mit dem Begriff
wAltersarmut®” ndher auseinandergesetzt und erschreckende Zahlen gefunden: Laut
Statistischem Bundesamt galten 2024 in Deutschland 21,4 % der Rentnerinnen
iiber 65 Jahren als armutsgefihrdet (Minner iiber 65: 17 %)." Die Griinde? Genau
das, was ich gerade bei meinen Freundinnen sah: Care-Arbeit, Teilzeit, schlechte-
re Bezahlung. Ich wollte lernen, wie ich es besser machen kann. Ich suchte nach
Podcasts. Was ich fand? Fast immer zwei Manner, die sich iiber Geld unterhielten -
und zwar so, dass ich nichts verstanden habe.

Da ddmmerte es mir: Wir Frauen reden anders iiber Geld. Wir denken anders
iiber Geld. Wir haben eine andere Lebensrealitit. Aus dieser Wut - und dieser
Hoffnung - griindete ich, gemeinsam mit OMR (Online Marketing Rockstars) den
Podcast ,,Female Finance®.

Was als kleines Projekt geplant war, explodierte férmlich. Zehntausende Frauen
hoérten zu, schrieben mir auf Instagram, verhandelten plétzlich ihre Gehélter und
kauften ihre ersten Aktien. Ich platzte fast vor Stolz. Mir wurde klar: Wir Frauen
wollen unbedingt {iber Geld reden. Wir brauchen nur die richtige Sprache.

Und damit entstand die Idee zu diesem Buch.
Ich weil3, Geld ist nicht alles. Gesundheit, Liebe, Familie - das ist der wahre Reich-
tum. Aber seien wir ehrlich: Ohne Geld wird es verdammt schwierig, das Leben zu

fiihren, das wir uns wiinschen.

Deswegen freue ich mich sehr, dass du dich fiir mein Buch entschieden hast. Lass
uns daraus UNSER Buch machen!





OEBPS/images/21.jpg
dann such dir halt neue Eltern, du Loser.” Natiirlich ist es toll, wenn Eltern die
Moglichkeit haben, schon frithzeitig fiir ihre Kinder anzulegen, doch:

Il Finanzbildung darf kein Privileg sein, das nur Kindern von besser verdienenden
Il

| Eltern vorbehalten ist. Die Politik darf die Verantwortung nicht einfach abgeben.
Unternehmen in die Pflicht nehmen!

Aber es liegt nicht nur an den Eltern oder der Schule. Auch die Wirtschaft muss
endlich aufwachen. Wir leben immer noch in einer Welt, in der oft wir Frauen
beweisen miissen, dass wir ungerecht bezahlt werden. Eigentlich miisste es um-
gekehrt sein:

I . " . .
| Unternehmen miissten beweisen, dass sie fair bezahlen.

Wer unfair bezahlt, darf damit nicht mehr durchkommen. Wir brauchen Trans-
parenz. Niemand muss jedes einzelne Gehalt offenlegen, aber Gehaltshidnder
(Durchschnittswerte) sollten klar sein. Natiirlich verdient jemand mehr, der seit
zehn Jahren gute Arbeit leistet. Ausblick: Besserung ist in Sicht! Ab Juni 2026 greift
eine neue EU-Richtlinie. Dann werden Gehaltsspannen in Stellenanzeigen endlich
Pflicht. Unternehmen miissen dann schon im Bewerbungsprozess Gehaltsspannen
nennen und offenlegen, nach welchen Kriterien sie bezahlen. Das macht verdeck-
te Ungleichbehandlung endlich schwieriger.

fi Aber bewertet werden sollte nach Leistung und nicht danach, ob man einen
(|

|l Penis hat oder nicht.

Mir kann niemand erzidhlen, dass in deutschen Vorstinden fast ausschliellich
Minner sitzen, weil sie alle so unfasshar viel kompetenter sind als Frauen. Die
Wissenschaft hat dafiir iibrigens einen Namen: der Thomas-Kreislauf.

1.6 DER ,THOMAS-KREISLAUF": WIR WOLLEN
MEHR CHEFINNEN!

Bis 2019 gab es in Vorstdnden deutscher Borsenunternehmen
mehr Menschen, die Thomas heil3en, als Frauen.
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11 MACHT GELD GLUCKLICH(ER)?

Hand aufs Herz: Macht Geld dich gliicklich? Oder anders gefragt: Wiirde mehr Geld
dich noch gliicklicher machen? Gibt es fiir dich diese eine ,magische Zahl“ auf dem
Konto, bei der du sagst: ,,Jetzt bin ich safe, jetzt bin ich frei“? Und wére das eher ein
riesiger Lottogewinn oder doch lieber das konstante satte Monatsgehalt?

Vielleicht hast du schon mal von der berithmten Gliicks-Grenze gehort. Die Nobel-
preistrager Daniel Kahneman und Angus Deaton fanden 2010 heraus, dass ab einem
Jahreseinkommen von etwa 75.000 Dollar Schluss ist mit dem Gliicksanstieg.” Uber-
tragen auf Deutschland wéren das, Stand Februar 2026, etwa 63.500 Euro Jahresein-
kommen (und heute inflationsbereinigt natiirlich noch mal ein gutes Stiick mehr).
Mehr Geld bringt dann angeblich nichts mehr fiir das tdgliche Wohlbefinden.

Die Studie wurde sehr viel zitiert. Wie wére es bei dir? Wérst du mit 65.000 Euro
Jahreseinkommen komplett gliicklich? Oder meinst du, dass mehr Geld dich noch
gliicklicher machen wiirde?

Ich habe hier ein kleines Experiment fiir dich.
Was glaubst du, ab welchem Jahreseinkommen Geld nicht mehr gliicklicher macht?

Kreuze deine Antwort hier an:

OW777777777) 1.000.000¢
O %7777/ s00.000€

O W/ 250.000¢

O %7 150.000€

O 100.000€

O W) 80.000€

O B e0.000<

O ) 40.000€

Spoiler-Alarm: Die Wissenschaft hat ein Update bekommen!
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Die deutsch-schwedische AllBright Stiftung hat 2017 eine Studie durchgefiihrt.'” Es
ging um die Vorstdnde von Unternehmen, die an der Frankfurter Bérse gelistet
sind. Und was kam heraus?

Menschen stellen am liebsten Menschen ein, die ihnen dhnlich sind. Thomas 1
(Chef) sucht einen Nachfolger. Er sieht Thomas 2 (sieht dhnlich aus, gleicher Hin-
tergrund, gleicher Habitus). Er findet ihn sympathisch und kompetent. Und so
stellt ein Thomas den nichsten Thomas ein, bis alles voller Thomasse ist. Leider
kein Witz. Und verdammt schlecht fiir die Vielfalt. Und uns Frauen.

= ,, /\
noch ein
Thomas

Thomasse

h‘ Echte Gleichberechtigung haben wir dann erreicht, wenn genauso viele
Frauen wie Méanner in der Chefetage sitzen - oder Bundesverkehrsminister
werden kénnen.
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Ich bin im Plattenbau aufgewachsen. Zusammen mit meiner Mutter und meiner
Schwester, auf dem Groflen Herrenberg in Erfurt. Um mich herum: grauer Beton,
viele Nachbarn und eine Horde Jungs, mit der ich den ganzen Tag auf der Straf3e ge-
spielt habe. Es war einfach, es war laut - und es war genau das Leben, das ich mochte.

Doch dann traf ich Leni. Ich war 14, wir gingen seit Kurzem in dieselbe Klasse, und
eines Tages lud sie mich zu sich nach Hause ein. ,Pyjama-Party®, sagte sie. Der
Weg: 15 Minuten von mir zu ihr zu Fuf8. Nicht weit. Dachte ich.

An dem Tag bin ich in eine Strafle eingebogen, in der ich vorher noch nie war.
Keine Plattenbauten mehr, stattdessen: Baume am Strallenrand, weile Fassaden,
Vorgirten. Die Sonne schien (tut sie in solchen Erinnerungen ja immer), eine Tiir
ging auf, und da stand sie: Leni, winkend. Wenige Sekunden spéter befand ich
mich zum ersten Mal in meinem Leben in einem Einfamilienhaus. Sie zeigte mir
stolz die Kiiche, das riesige Wohnzimmer.

Aber mein Blick klebte an etwas anderem: der Treppe. Eine Treppe im Haus. Sie
fiihrte zu einer oberen Etage. Ihrer Etage. Mit eigenem Kinderzimmer und eige-
nem Bad. Wow!

In dem Moment begriff ich, 15 Minuten kénnen verdammt weit weg sein. Eine
,ganz andere Welt weit weg“. Mir wurde schlagartig klar: Diese Freundin ist reich.

Zumindest aus meiner Plattenbau-Perspektive.

Das bin ich, mit sieben Jahren,
wie ich den Trabi wasche, den uns
unser Opa geschenkt hat. Hinter
mir links, oberhalb der geschlosse-
nen Markise, haben wir gewohnt.
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KAPITEL 2

DEIN MONEY MINDSET FUR
DICH UND DEINE ZUKUNFT

2.1 Fearless Woman: Warum du mehr weift, als du glaubst

2.2 ,,Geld ist zum Sparen da“: Unsere Glaubenssitze zum Thema Geld
2.3 So wirken finanzielle Glaubensséitze

2.4 Finanzielle Bediirfnisse: Was ist dein ,Warum®?

2.5 Janins ,Step by Step“-Methode
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Ich fand es nie schlimm, im Plattenbau aufzuwachsen. In den 90ern, in unserem
Viertel, war das sogar irgendwie cool. Aber bis zu diesem Nachmittag bei Leni hat-
te ich mir nie Gedanken dariiber gemacht, was unser Wohnort iiber unsere Finan-
zen aussagte. Ich wusste nur, was meine Mutter immer sagte: ,Wir miissen jeden
Groschen dreimal umdrehen.”

Wenn ich heute darauf zuriickblicke, bin ich tief beeindruckt. Meine Mutter war
alleinerziehend, und trotzdem hat sie immer versucht, uns alles zu ermdglichen.
Sie hat uns nie spiiren lassen, dass wir uns nicht alles leisten konnten. Fiir sie war
das bestimmt oft ein Kraftakt, aber sie hat uns davor beschiitzt. Dafiir bin ich ihr
bis heute unendlich dankbar.

Trotzdem spiirte man die Realitéit in den kleinen Dingen. Ich konnte beim Einkaufen
nicht einfach die Schokolade in den Wagen werfen, auf die ich Lust hatte. Fiir so was
war nicht immer Geld da. In meiner Familie wurde dariiber nicht grof8 geredet.

Was mir aber sehr wohl bewusst war: Wenn ich Geld haben mochte, muss ich dafiir
arbeiten. Und so stand ich mit 14, kurz nach der Einfamilienhaus-Erkenntnis, als

WVilleroy & Boch“-Styroportasse verkleidet in der FuRgingerzone von Erfurt. Ich
habe Promotion gemacht. Und klar: Genau in diesem Moment lief mein Schwarm
aus der Schule an mir vorbei. Ich wollte im Erdboden versinken und habe unter
meiner Styroporhiille gebetet, dass er mich nicht erkennt, wihrend ich weiter Fly-
er verteilte. Nun ja, er hat mir kurz ,, Hallo“ gesagt, ist weitergelaufen, und ich hab
mich danach nie wieder getraut, ihn anzuschauen.

Mit 15 Jahren habe ich einen Job als Kellnerin angefangen, gemeinsam mit einer
Freundin. Unser Ziel war es, uns mit dem verdienten Geld unseren ersten eigenen
Urlaub zu finanzieren: Gran Canaria. Unsere Kellnerinnen-Uniformen mussten
wir selbst kaufen, die Schichten dauerten elf Stunden, und wir mussten dafiir zum
ersten Mal auf hoheren Schuhen laufen.

Wir hatten uns genau ausgerechnet, wie viel Geld wir fiir diesen Urlaub brauchen
wiirden. In der Sekunde, als wir die Summe zusammenhatten, kiindigten wir. Na-
tiirlich war das kein Luxusurlaub, eher so Urlaub auf Sparflamme. Aber weifdt du
was? Es war mein Urlaub. Und das Gefiihl, das Geld dafiir selbst verdient zu haben,
war unbezahlbar. Es hat mir gezeigt: Ich kann das! Und wenn ich das kann, dann
kann ich noch viel mehr.

Heute fithre ich ein anderes Leben. Ich bin immer noch sparsam. Aber ich kann
im Supermarkt kaufen, worauf ich Appetit habe, und wohne schén. Ich habe mich
also verdndert, mich weiterentwickelt. Doch einige Pragungen und Glaubenssitze
in finanziellen Fragen stecken immer noch tief in mir drin.
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