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Ab sofort haben Kummer, Sorgen und Ängste keine Chance mehr! 30 farbenfrohe und liebenswerte Trösterchen sind immer dann zur Stelle, wenn Kinder schlechte Träume, Streit mit Freunden, kleine Wehwehchen oder Schul- und Lernprobleme plagen.

Die knuffigen, kuschelweichen Kerlchen aus Stoff, Wolle oder Garn sind nicht nur treue Gefährten und Mutmacher, sondern auch gute Zuhörer, die Kindern bei der Verarbeitung ihres Kummers helfen und diesen in kleinen Taschen, Fächern oder Beuteln gut verstecken oder – schwups! – einfach auffressen. So hilft Momo, der kleine Mond, schon den Kleinsten beim Einschlafen, während der Traumfresser böse Träume einfach verschlingt oder Zack, das Zahnmonster, die Angst vor Besuchen beim Zahnarzt nimmt. Pflaster-Pelle und Beulen-Bodo sorgen dafür, dass kleine Wehwehchen im Nu vergessen sind. Kleine und große Tränen trocknet Susi Strahlesonne schnell mit ihrem Kuscheltuch.

Alle Trösterchen sind mit großformatigen Fotos bebildert und lassen sich dank genauer Material-listen, ausführlicher Anleitungen und detaillierter Vorlagen sowie Schnittmustern auch von Einsteigern leicht nacharbeiten.


VORWORT

Trösterchen sind etwas ganz Wunderbares. Sie sind nicht nur unentbehrliche Kuschelfreunde, sondern auch immer dann zur Stelle, wenn Kinder traurig sind, Sorgen haben oder Angst, und sich nicht den Eltern anvertrauen wollen. Trösterchen dienen als Bezugsperson und Zuhörer, nehmen Kummer, Sorgen, Ängste, aber auch Geheimnisse in sich auf und behalten diese für sich. Schnell werden sie für Kinder zu treuen Gefährten, die ihnen bei der Verarbeitung von Problemen helfen, indem sie diese verstecken oder einfach „auffressen“. Bei genähten Figuren geschieht dies mithilfe von eingenähten Fächern oder Täschchen, die sich teilweise mit einem Reißverschluss öffnen und schließen lassen. Gestrickte und gehäkelte Modelle können einen separaten Beutel oder eine Tasche haben, in denen sich kleine „Sorgenzettelchen“ verstecken lassen sowie Taschentücher, Pflaster oder Süßigkeiten.

Um den verschiedensten Ausprägungen an kindlichen Sorgen und Ängsten gerecht zu werden, ist das Buch in fünf sog. „Sorgen- und Kummerwelten“ unterteilt, in denen jeweils sechs genähte, gehäkelte und gestrickte Trösterchen vorgestellt werden. Alle Figuren sind aus weichen, hautverträglichen Stoffen sowie Strick- und Häkelgarnen gearbeitet und können mit den unterschiedlichsten Materialien gefüllt werden. Neben klassischer Füllwatte oder Styroporkügelchen bieten sich Stoffreste an, aber auch Dinkel- oder Reiskörner, Kirschkerne und getrockneter Lavendel. Selbst Gelkissen und kleine Klangkugeln lassen sich in die Figuren einarbeiten.
Und wenn sich die Trösterchen mal nicht um Sorgen, Kummer oder Ängste kümmern müssen, möchten sie einfach beste Freunde sein, zum Kuscheln, Liebhaben und Spielen – und das jeden Tag.


Bevor es losgeht

Arbeiten mit dem Schnittmusterbogen

Sämtliche Schnittmustervorlagen zu diesem eBook finden Sie als PDF-Dateien zum Download unter folgendem Link:

www.naumann-goebel.de/troesterchen/

Alle weiteren Informationen zum Ausdrucken und zur Verwendung Ihres Schnittmusters erhalten Sie ebenfalls auf der oben genannten Seite.

Legen Sie Schnittpapier unter den Schnittbogen. Dazwischen platzieren Sie Schneiderkopierpapier, und zwar mit der beschichteten Seite nach unten. Fahren Sie nun mit dem Kopierrädchen oder einem Bleistift alle Konturen eines Schnittteiles in gleicher Farbe bzw. in Ihrer Größe nach. Übertragen Sie auch die Innenlinien wie Abnäher, Fadenlauf und Bruchkanten. Ergänzen Sie entsprechend der Hinweise einzelne Teile, z. B. beim Hockerkissen die Rechtecke der Hockerauflage. Achten Sie darauf, dass Sie beim Kopieren der verschiedenen Teile das Schnittpapier immer so weit verschieben, dass die einzelnen Teile auf dem Schnittpapier neben- und nicht übereinanderliegen.

Schneiden Sie das Schnittteil entlang der Außenkonturen aus dem Schnittpapier aus. Anschließend schreiben Sie die Bezeichnung des Schnittteils und die Anzahl, wie oft das Teil aus Stoff zugeschnitten werden muss, auf das Papier. Markieren Sie gegebenenfalls Kanten, die am Stoffbruch angelegt werden müssen. Achten Sie auch darauf, dass Sie Belegteile, die in den Schnittteilen eingezeichnet sind, extra auf Papier übertragen. Alle Schnittteile aus Papier anfertigen.
Vorlagen für Applikationen können Sie direkt auf Applikationsfolie oder -vlies übertragen. Legen Sie die transparente Folie über das Motiv und zeichnen Sie die Konturen durch.

Profitipps fürs Zuschneiden

•   In Leder oder Lackstoffen hinterlassen Nadeln Löcher. Ersetzen Sie hier Stecknadeln durch Klebestreifen.

•   Für voluminöse Stoffe wie Fleece oder Strick sind Schwesternnadeln, die länger als Stecknadeln sind, besser geeignet.

•   Damit sehr glatte, dünne Stoffe wie Seide oder Viskose nicht verrutschen, fixieren Sie sie mit Klebeband auf dem Zuschneidetisch oder unterlegen Sie sie mit einer Tischdecke.

•   Den schrägen Fadenlauf finden Sie so: Ziehen Sie die Ecke einer Stoffbahn so nach unten zur Webkante, dass Schnittkante und Webkante aufeinanderliegen. Die dadurch entstandene Diagonale bügeln oder mit Kreide markieren.

•   Bei Stoffen mit „Strich“ wie Samt oder Velours sollten Sie alle Teile mit gleicher Richtung zuschneiden, z. B. alle Säume zeigen in eine Richtung.

•   Bei auffälligen Mustern wie Karos oder Streifen unbedingt auf den Rapport achten.


INHALT

Bevor es losgeht

RUND UM SCHLAF UND TRAUM

Momo, der kleine Mond

Sternchen Smilla

Eulalia, die Eule

Schlummer-Schäfchen

Traumfresserchen

Kleine Mondwichtel

RUND UM ZANK UND STREIT

Emma Schildkröte

Sanni Schmetterling

Kicker-Lausbub

Schlappi, der Hund

Zwillingsmonster

Frida, die beste Freundin

RUND UM ANGSTMACHER

Maxi, der Mutmach-Zwerg

Stärke-Bärchen

Milli, die tapfere Maus

Donnerdrache Darko

Nele, der kleine Elefant

Leo Löwenstark

RUND UM KLEINE WEHWEHCHEN

Susi Strahlesonne

Zack, das Zahnmonster

Pflaster-Pelle

Beulen-Bodo

Flügelmonster

Dora und Charlie Schildkröte

RUND UM SCHULSORGEN UND LERNSTRESS

Buchstaben-Ungeheuer

Rechner-Robo

Knubbel, der Konzentrationshelfer

Kummer-Fisch

Sorgen-Krokodil

Frido, der schlaue Fuchs
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Schwierigkeitsgrade

Der Schwierigkeitsgrad bei jedem Modell gibt an, ob das Modell einfach und auch für Einsteiger nachzuarbeiten ist, ob es etwas aufwendiger und zeitintensiver ist oder man bereits im Häkeln, Stricken oder Nähen geübt sein sollte.
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Nicht nur das Einschlafen fällt oftmals schwer, auch schlechte Träume können Kindern manchmal den erholsamen Schlaf rauben. Wie gut, dass dann die Trösterchen zur Stelle sind: Momo, der kleine kuschelweiche Mond, begleitet Kinder beim Einschlafen, Sternchen Smilla streut Sternenstaub für schöne Träume und Eulalia, die Eule, wacht vom Einschlafen bis zum Aufwachen über den Schlaf des Kindes – sogar wenn sie die Augen selbst einmal geschlossen hat.


MOMO, DER KLEINE MOND


Mit Momos flauschig weicher Mütze lässt es sich ganz herrlich in den Schlaf kuscheln. Die in die Füllung eingesetzte kleine Klangkugel beruhigt zusätzlich.



Schwierigkeitsgrad [image: image]

Größe: 20 cm lang
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Material zum Häkeln




[image: image]  50 g Baumwollgarn in Creme, Rest in Rot (100 % Baumwolle, LL 125 m/50 g)

[image: image]  Mohairgarnrest in Rot (80 % Mohair, 20 % Polyamid, LL ca. 155 m/25 g)

[image: image]  Häkelnadel Nr. 4

[image: image]  2 Sicherheitsaugen in Schwarz, ø 3 mm

[image: image]  Pompon in Weiß, ø 6 mm

[image: image]  Klangkugel

[image: image]  2 Filzpunkte in Rosa

[image: image]  Füllwatte

[image: image]  Nähnadel

So wird’s gemacht:

Jede fM-Rd beginnt mit 1 Lfm und endet mit 1 Kettm. Mit doppeltem Baumwollgarn und 4-fachem Mohairgarn häkeln.

Mond

Von unten in Creme beginnen.

1. Rd: 7 Lfm, in 2.-6. Lfm je 1 fM, in 7. Lfm 3 fM, weiter an Unterseite der Lfm-Kette, in 8.-11. Lfm je 1 fM, in 12. Lfm 2 fM (= 14 fM)

2. Rd: *1 M verd, 5 fM, 1 M verd*, von * bis * 1 × wdh (= 18 fM)

3. Rd: *1 M verd, 7 fM, 1 M verd*, von * bis * 1 × wdh (= 22 fM)

4. Rd: *1 M verd, 9 fM, 1 M verd*, von * bis * 1 × wdh (= 26 fM)

5. Rd: *1 M verd, 11 fM, 1 M verd*, von * bis * 1 × wdh (= 30 fM)

6. Rd: *1 M verd, 13 fM, 1 M verd*, von * bis * 1 × wdh (= 34 fM)

7. Rd: *1 M verd, 15 fM, 1 M verd*, von * bis * 1 × wdh (= 38 fM)

8. Rd: 18 fM, 1 M verd, 1 M verd, 18 fM (= 40 fM)

9. Rd: 40 fM

10. Rd: 19 fM, 1 M verd, 1 M verd, 19 fM (= 42 fM)

11.–12. Rd: 42 fM

13. Rd: 2 M zushäkeln, 38 fM, 2 M zushäkeln (= 40 fM)

14. Rd: 2 M zushäkeln, 36 fM, 2 M zushäkeln (= 38 fM)

15. Rd: 38 fM

16. Rd: 2 M zushäkeln, 34 fM, 2 M zushäkeln (= 36 fM)

17. Rd: 36 fM

18. Rd: 2 M zushäkeln, 32 fM, 2 M zushäkeln (= 34 fM)

19. Rd: 34 fM

20. Rd: 2 M zushäkeln, 30 fM, 2 M zushäkeln (= 32 fM)

21. Rd: 32 fM

22.–27. Rd: in Rot 32 fM

28. Rd: 14 fM, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 14 fM (= 30 fM)

29. Rd: 30 fM

30. Rd: 13 fM, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 13 fM (= 28 fM)

31. Rd: 28 fM

32. Rd: 12 fM, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 12 fM (= 26 fM)

33. Rd: 1 M verd, 24 fM, 1 M verd (= 28 fM)

34. Rd: 12 fM, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 12 fM (= 26 fM)

35. Rd: 1 M verdreifachen, 10 fM, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 10 fM, 1 M verdreifachen (= 28 fM)

36. Rd: 1 M verdreifachen, 26 fM, 1 M verdreifachen (= 32 fM)

37. Rd: 1 M verdreifachen, 12 fM, 3 M zushäkeln, 3 M zushäkeln, 12 fM, 1 M verdreifachen (= 32 fM)

38. Rd: 12 fM, 4 M zushäkeln, 4 M zushäkeln, 12 fM (= 26 fM)

39. Rd: 8 fM, 5 M zushäkeln, 5 M zushäkeln, 8 fM (= 18 fM). Mit Füllwatte ausstopfen, Klangkugel einarbeiten

40. Rd: 4 fM, 5 M zushäkeln, 5 M zushäkeln, 4 fM (= 10 fM)

Fertigstellen

Den Mond nicht zu fest mit Füllwatte ausstopfen und die obere Naht schließen.

Mund in Rot aufsticken, Sicherheitsaugen befestigen, Pompon anbringen und Fäden vernähen. Die beiden Filzpunkte in Rosa als Bäckchen annähen.


STERNCHEN SMILLA


Ich bin Smilla und habe goldenen Sternenstaub im Gepäck! Wenn ich diesen über deinem Bettchen verstreue, schläfst und träumst du einfach himmlisch!



Schwierigkeitsgrad [image: image]

Größe: ø 16 cm
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Material zum Häkeln



[image: image]  50 g Baumwollgarn in Gelb, Rest in Rot (100 % Baumwolle, LL 125 m/50 g)

[image: image]  Häkelnadel Nr. 4

[image: image]  2 Sicherheitsaugen in Schwarz, ø 6 mm

[image: image]  2 Filzpunkte in Rosa

[image: image]  Füllwatte

[image: image]  Nähnadel

So wird’s gemacht:

Jede fM-Rd beginnt mit 1 Lfm und endet mit 1 Kettm. Mit doppeltem Baumwollgarn häkeln.

Sternchen–Innenteil (2 ×)

1. Rd: in Gelb 2 Lfm, 5 fM in 2. Lfm (= 5 fM)

2. Rd: jede M verd (= 10 fM)

3. Rd: jede 2. M verd (= 15 fM)

4. Rd: jede 3. M verd (= 20 fM)

5. Rd: jede 4. M verd (= 25 fM)

6. Rd: jede 5. M verd (= 30 fM)

7. Rd: jede 6. M verd (= 35 fM)

8. Rd: jede 7. M verd. (= 40 fM)

Zacken

5 × über je 8 M arbeiten, dabei immer in der Mitte der beiden Zunahme-Maschen der Vor-Rd beginnen.

1. Rd: zwischen den Zunahme-M der Vor-Rd 1 fM, dann 6 fM, zwischen den Zunahme-M der Vor-Rd 1 fM, nun weiter am 2. Sternchen-Innenteil, dabei darauf achten, dass die Rückseiten der Innenteile beide nach innen zeigen, bzw. dass sich der Rd-Beginn an der gleichen Stelle befindet. Nun ebenfalls zwischen den Zunahme-M der Vor-Rd 1 fM, dann 6 fM, zwischen den Zunahme-M der Vor-Rd 1 fM, zur Rd schließen (= 16 fM)

2. Rd: 16 fM

3. Rd: 2 M zushäkeln, 4 fM, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 4 fM, 2 M zushäkeln (= 12 fM)

4. Rd: 12 fM

5. Rd: 2 M zushäkeln, 2 fM, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 2 fM, 2 M zushäkeln (= 8 fM)

6. Rd: 8 fM

7. Rd: 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln, 2 M zushäkeln (= 4 fM)

Sobald der 4. Zacken beendet ist, die vorhandenen Fäden vernähen und die Zacken ausstopfen. Anschließend den 5. Zacken arbeiten, dabei immer wieder ausstopfen.

Täschchen

1. R: in Gelb 7 Lfm, 6 fM (= 6 fM)

2. R: 1 M verdreifachen, 4 fM, 1 M verdreifachen (= 10 fM)

3.–7. R: 10 fM

Fertigstellen

Die Sicherheitsaugen befestigen und den Mund in Rot aufsticken.
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