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      1 Die Eine und der Andere



    Die Kinder bilden Paare und entscheiden jeweils, wer die oder der „Eine“ und die oder der „Andere“ ist. Die Kinder bewegen sich dann zur Musik durch den Raum. Dabei bleiben die Paare immer beieinander. Wenn die Musik stoppt, gibt die Spielleitung jeweils eine neue Anweisung:


    
      	Der Eine will rempeln – der Andere auch.


      	Der Eine ist freundlich – der Andere auch.


      	Der Eine will rempeln – der Andere weicht aus.


      	Der Eine weicht aus – der Andere will rempeln.

    


    Die Anweisungen können in anderer Reihenfolge mehrmals wiederholt werden.


    Wie fühlen sich die Kinder, wenn …


    
      	beide freundlich miteinander umgehen?


      	beide rempeln?


      	der eine rempelt, der andere ausweicht?

    


    Kennen die Kinder solche Situationen aus ihrem Alltag? Wie gehen sie da damit um?


    Material


    Musik und Abspielgerät
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      2 Was ist Frustration?



    Die Kinder sitzen im Kreis. Die Spielleitung nennt nacheinander kurze Situationen. Halten die Kinder das für eine Frust-Situation, heben sie die Hand.


    Beispiele


    
      	Ein Kind möchte ein Buch lesen. Ein anderes macht daneben Lärm und stört.


      	Die Eltern sagen einem Kind, dass es den Fernsehkrimi nicht sehen darf.


      	Ein Kind muss zu Hause sein, wenn es dunkel wird.


      	Beim Einkaufen drängelt sich ein Erwachsener vor.


      	Ein Kind muss Hausaufgaben machen.

    


    Die Spielleitung oder ein Kind notieren jeweils das Ergebnis. Nach mehreren Äußerungen werden Fragen besprochen wie:


    Warum haben die Kinder so entschieden? Welche Situationen führen zu Frust? Waren alle einig? Haben sie selbst schon solche Situationen erlebt?
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      3 Platzwechsel



    Die Kinder sitzen im Kreis. Die Spielleitung beginnt mit einer Aufforderung, die ein frustrierendes Ereignis beschreibt.


    Beispiele


    Alle wechseln den Platz, die …


    
      	schon mal bei einem Spiel verloren haben.


      	schnell wütend werden, wenn sie verlieren.


      	aus Spaß auch gerne mal andere ärgern.


      	schon mal zu Unrecht kritisiert worden sind.


      	glauben, dass nur die Schwachen gehänselt werden.

    


    Alle, die sich angesprochen fühlen, müssen schnell ihren Platz verlassen und einen neuen suchen. Dann beginnt eine neue Runde mit einer neuen Ansage der Spielleitung. Bei einer der nächsten Runden wird ein Stuhl entfernt. Das Kind, das keinen Stuhl abbekommt, macht dann die nächste Ansage und versucht wieder einen Sitzplatz zu ergattern.


    Spielleitung und Kinder können hier Antworten auf Fragen bekommen, die sie nie gestellt hätten und Kinder können sich trauen, etwas preiszugeben, was sie sonst nie getan hätten. Bei den Aussagen sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt, es darf dadurch aber kein Kind diskriminiert oder anschließend verspottet werden.
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      4 Frust-Worte



    Die Spielleitung gibt die Anweisung: „Schreibt alleine für euch fünf Worte auf, die euch einfallen, wenn ihr daran denkt, wie das ist, wenn ihr Frust schiebt.“ Die beschrifteten Zettel werden – ohne die Namen der Kinder - an eine Wandzeitung geheftet und anschließend diskutiert.


    Beispiele


    Wut - Hilflosigkeit - Ungerechtigkeit - Schule - Alltag - ungerecht - allein - Wut - Ohnmacht - Rache


    Aus den Worten der Einzelnen kann eine gemeinsame Liste gemacht werden. Gibt es Worte, die von mehreren Kindern genannt werden? Welche? Was sagen sie uns?


    Material


    Papier und Stift
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      5 Frust-Elfchen



    Die Kinder reflektieren ihre Gedanken und Gefühle zum Thema „Frust“ in Gedichtform. Gut geeignet sind dazu „Elfchen“: Gedichte aus 11 Wörtern in 5 Zeilen ohne Reim und mit folgender Struktur:


    1. Zeile: 1 Wort


    2. Zeile: 2 Wörter


    3. Zeile: 3 Wörter


    4. Zeile: 4 Wörter


     5. Zeile: 1 Wort


    Beispiele


    Immer Gewinnen


    soll ich ist toll.


    es gewesen sein. Verlieren ist doof.


    Das macht mich ganz Wer ist schon gerne


    sauer. doof?


    Die Gedichte werden gemeinsam gelesen.
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