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      1 Knautschballweitwurf

    


    Die Kinder können testen, wie weit sie einen Knautschball werfen können.


    Auf dem Außengelände wird eine Startlinie markiert. Das erste Kind bekommt einen Knautschball in die Hand und wirft diesen möglichst weit. Nun erhält es ein Stück farbige Straßenkreide, läuft bis zu der Stelle, an der sein Ball aufgekommen ist und markiert diese. Mit dem Ball läuft es dann zurück und das nächste Kind kommt an die Reihe. Jedes Kind erhält möglichst eine andersfarbige Kreide. Je nach Anzahl mitmachender Kinder kommt jedes Kind ein bis drei Mal an die Reihe.


    Haben es die Kinder heute geschafft, weiter zu werfen als beim letzten Mal?


    Material


    Knautschball, bunte Kreiden


    Hinweis


    Mein Bestreben ist es bewusst den Konkurrenzgedanken aus diesen Spielen herauszuhalten. Es geht darum, den Kindern Bewegung anzubieten, sie von den bisherigen unruhigen Situationen abzulenken und etwas hervorzuheben, was sie aufbauen kann, z. B. weit werfen, schnell laufen, sich fair mit anderen freuen …
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      2 Bälle boxen

    


    Schaumstoff- oder Softbälle werden in einen Bettbezug gefüllt. Zwei Erwachsene oder mehrere große Kinder halten den mit den Bällen gefüllten Bezug ringsum am Rand fest und strecken ihn in die Höhe. Andere Kinder stellen sich unter diesen Bälle-Himmel. Sie boxen nach Belieben nach oben in den Bettbezug, so dass die darin befindlichen Bälle auf und ab springen.


    Die Spielleitung begleitet verbal die Aktion der Kinder: “Zu Beginn springen die Bälle munter hoch und runter. Sie haben viel Spaß dabei … Wenn die Bälle lange genug gesprungen sind, werden sie langsam müde ...“


    Variation


    Der mit Bällen gefüllte Bezug wird auf den Boden gelegt. Die Kinder dürfen darauf herumspringen und sich fallen lassen.


    Material


    viele Softbälle, alter Bettbezug
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      3 Papier reißen und knüllen

    


    Diese Beschäftigung ist leicht umzusetzen, bedarf keiner Vorbereitung und ist doch sehr effektiv. Kinder lassen sich gerne dazu animieren, einzelne Seiten aus einem alten Katalog herauszureißen. Anschließend werden die Seiten ganz klein geknüllt. Wer schafft es, möglichst viele Papierkügelchen in einem leeren Eierkarton unterzubringen?


    Material


    alter Katalog, Eierkartons
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      4 Tonarbeiten

    


    Jedes Kind, das bei den Tonarbeiten mitmachen möchte, erhält eine Scheibe Ton. Die Kinder werden ermuntert, den Ton zu befühlen. Wie fühlt er sich an? Ist er kalt oder warm, nass oder trocken, glatt oder krümelig? Größere oder kräftigere Kinder können den Ton schon mit beiden Händen kneten. Was können wir daraus formen? Eine Kugel, Schlange oder Schnecke? Oder etwas anderes?


    Kinder, die mit Ton hantieren wollen, sich aber nicht gerne schmutzig machen, können Modellierwerkzeuge für ihre Beschäftigung benutzen.


    Bereits kleine Kinder stanzen gerne Muster in den Ton. Mit Fingern in den Ton hineingepikst, entstehen Löcher oder Höhlen.


    Des Weiteren regen Naturmaterialien wie kleine Äste, Eicheln, Bucheckern und ihre Hüllen / Fruchtbecher u. v. a. die Kinder dazu an, sich intensiv mit dem Material zu beschäftigen. Auch unterschiedlich große Abschnitte/Stücke von Strohhalmen und Reste von zusammengeknüllter Goldfolie werden zum Verzieren einer Tonplatte gern genutzt.


    Material


    eine Scheibe Ton von ca. 2 cm Dicke pro Kind, Modellierwerkzeuge, evtl. Naturmaterialien wie kleine Äste, Eicheln, Bucheckern u. Ä., Strohhalme, Reste von Goldfolie


    Hinweis


    Ton zu bearbeiten bedarf größerer Kraftanstrengung als manch andere Knetmasse. Daher bietet er sich besonders an, wenn Kinder körperlich etwas ab-agieren wollen.
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      5 Ärger in den Luftballon pumpen

    


    An einer Fahrrad-Standpumpe wird ein Luftballon befestigt.
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