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Vorwort

Eigentlich habe ich keine Zeit...

Diesen Satz hören wir oft, und leider sprechen wir ihn viel zu häufig selbst aus. Oder denken ihn, wenn wir etwas gerade gerne tun würden, aber eigentlich etwas anderes glauben tun zu müssen, von dem wir annehmen, es sei wichtiger.

Tu mal etwas für dich!

Jenen Satz hören wir dann von besorgten
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