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Ich widme dieses Buch jedem, der die Hoffnung

verloren hat und sich selbst wieder finden möchte.
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Einstieg


Liebe Leserinnen und Leser,



„patience.“ Meine Gedanken sind alle für dich geschrieben worden - für all diejenigen, die in ihren schwierigen Lebenslagen nach Hoffnung suchen. Dieses Buch dient als Stütze deiner Seele. Die Sätze sind mir in den verschiedensten Phasen meines Lebens eingefallen und zeigen eine große Entwicklung zwischen den Seiten. Du findest hier keine besondere Lyrik oder poetischen Schätze, sondern schlicht und weg meine eigenen Gedanken. Wir alle haben einige Herausforderungen überwinden und als Person unseren Platz in der Welt suchen müssen. Was ich momentan und wahrscheinlich noch mein ganzes Leben lang immer wieder lernen werde, ist, dass wir alle genügend Kraft in uns tragen, Probleme zu bewältigen und unser volles Potenzial zu entfalten, wenn wir den Glauben an uns selbst nicht verlieren und hart daran arbeiten. Durch dieses Buch wird dein Kummer, welchen du gerade versuchst zu verarbeiten, hoffentlich leiser werden. Ich möchte dir zeigen, dass es vollkommen menschlich ist, sich einsam und verlassen zu fühlen. Doch es gibt einen Weg, aus diesem Loch herauszukommen. Auch, wenn es manchmal schwierig wird, solltest du dich immer daran erinnern, dass du stärker bist, als du denkst. Du wirst ganz bald wieder lächeln können. Versprochen.


Die Erschwernis.
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Meine gesamte Ernährung nachdem es aus war:

Eine Paprika und eine halbe Scheibe Brot.

Mehr konnte ich in dieser Woche nicht essen.

Was mich am Leben hielt, war Wasser.

Ob ich es vermisse?

Diese Frage kann ich nicht beantworten.

Gleichzeitig schwirrt der Satz in meinem Kopf herum:

Es wäre doch sowieso eines Tages fortgegangen.

Was mich am meisten bedrückt:

Ich habe vertraut,

Kein Fehler,

Aber eine Lektion.
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