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Vorwort

			Ob zur Weihnachtszeit am Baum, bei Hochzeit, Geburtstag & Co. oder einfach als alltagstauglicher Deko-Hingucker – Kerzen erfreuen sich unschlagbarer Beliebtheit und sind aus den meisten Haushalten nicht wegzudenken. Noch persönlicher und schöner wirds, wenn Sie die schönen Lichtspender selbst gestalten, und wie das ganz einfach und mit jeder Menge Spaß geht, zeigt Ihnen dieses Buch!

			Es gibt sie in allen Formen und Farben, bedruckt, glitzernd oder sogar kunstvoll geschnitzt: Kerzen, die unverzichtbaren Lichter, die in fast jeder Kultur eine große Rolle spielen. Sie sind nicht nur hübsch und nützlich zugleich, sondern auch noch herrlich unkompliziert und bieten DIY-Fans nahezu endlose Möglichkeiten, sich kreativ auszutoben. Ob Duftkerzen in verschiedensten Sorten, Kerzen aus Sojawachs, Tattoo-Kerzen, Turmkerzen, Bubble-Candles oder Glücks-Kerzen – beim Selbermachen sind Ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt und mit den Inspirationen in diesem Buch haben Sie für jeden Anlass eine tolle Idee mit passender Anleitung parat!

			






Kerzen selbst herstellen
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			Kerzen lassen sich aus vielen, wenn nicht sogar aus fast allen Wohnungen nicht mehr wegdenken. Sie tragen zu einer gemütlichen Stimmung bei und sehen dazu noch schön aus. 

			In diesem Buch soll es um die Gestaltung eigener Kerzen gehen. Sie erfahren, wie Sie verschiedene Kerzen selbst herstellen und entsprechend gestalten können. Durch Anleitungen wird Ihnen detailliert beschrieben, wie die Herstellung und die Gestaltung der Kerzen funktionieren, was Sie dafür benötigen und vor allem auch, wie unterschiedlich Sie die Kerzen am Ende gestalten können. 

			Zudem erhalten Sie Hintergrundinformationen zu den Rohstoffen, aus denen die Kerzen hergestellt werden können. Sie erfahren, auf welche Rohstoffe Sie noch zurückgreifen können und auch, ob die Kerzen nachhaltig sind und was es mit dem Bio-Label auf sich hat. 

			Lassen Sie sich in diesem Buch von den unterschiedlichen Gestaltungsmöglichkeiten der Kerzen inspirieren und probieren Sie sich durch die unterschiedlichen Düfte und auch Farben.

			






Kerzen – eine Quelle der Gemütlichkeit 
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			Kerzen gibt es in unterschiedlichen Formen, Farben und mit den unterschiedlichsten Düften – duftneutral, nach Vanille oder Zimt duftend oder ganz nach dem Motto Meeresbrise gestaltet und dementsprechend duftend. 

			Kerzen können also ganz nach dem eigenen Geschmack gestaltet werden. So gibt es auch Kerzen in Form einer Rose, in Form eines Fußballschuhs oder die traditionelle Blockkerze oder aber auch die Kerze im Glas. Der Kreativität ist also fast keine Grenze gesetzt. 

			Noch schöner, als den Tag bei einer gemütlichen Kerze ausklingen zu lassen, ist es, eine Kerze nach den eigenen Wünschen zu gestalten und bei dem Entstehungsprozess aktiv mitzuwirken.

			Erleben mit allen Sinnen

			Wie wirken Kerzen eigentlich auf uns? Das ist eine Frage, die wirklich interessant ist. Wir alle haben bestimmt mindestens eine Kerze zuhause herumstehen – aber haben Sie sich schon einmal genauer Gedanken über diese gemacht? Gerade in der Vorweihnachtszeit oder im Winter generell erschaffen Kerzen eine gemütliche Atmosphäre. Aus diesem Grund sind sie in dieser Jahreszeit aus den meisten Wohnzimmern nicht mehr wegzudenken. 

			Kerzen haben eine beruhigende Wirkung auf uns Menschen. Dies ist auf die Lichtfarbe zurückzuführen. Die Lichtfarbe der Kerzen hat einen hohen Rotanteil, was wir mit Wärme assoziieren. Aber auch die Farbtemperatur spielt für die beruhigende Wirkung eine große Rolle. Diese liegt ungefähr bei 1.500 Kelvin und ist damit geringer als bei den üblichen Lampen, die wir im Haushalt nutzen. 

			Hinzu kommt, dass das Licht der Kerzen keinen harten Schatten wirft. Es wirkt daher eher sanft und beruhigend. Auch der Anblick der brennenden Kerze genügt schon, um uns von dem Alltagsstress zu erholen. Denn die Kerze blendet uns nicht, vielmehr können wir das flackernde Licht beobachten. Somit hat auch die Bewegung der Flamme, die allerdings nie unkontrolliert ist, eine beruhigende Wirkung.  

			Farbenlehre 

			Haben Sie sich schon einmal gefragt, welche Wirkung verschiedene Farben auf unsere Psyche haben, beispielsweise, wenn Sie eine Wand streichen? Johann Wolfgang von Goethe beschreibt in seiner Farbenlehre, dass Farben einen Einfluss auf unsere Wahrnehmung haben. Er erklärt in seinem Werk, dass Farben Grenzphänomene zwischen Hell und Dunkel seien. Farben sollen also aus der Mischung von Helligkeit und Finsternis entstehen, im Halbschatten also. 

            

			Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) war einer der bedeutendsten Dichter und Dramatiker der deutschen Literaturgeschichte. Er ist für Meisterwerke wie Faust oder Die Leiden des jungen Werther bekannt, jedoch publizierte er auch einige nicht-literarische Schriften über verschiedenste Themen im Bereich der Naturforschung. So schrieb Goethe beispielsweise ausführlich über Farben und ihre Auswirkungen auf den Menschen.

                        

			Goethe sieht die Farben Gelb, Blau und Rot als Malfarben an. Das menschliche Auge ist in der Lage, die Komplementärfarben dieser Farben zu bilden. Aus diesem Grund ordnete er die Farben in einem Kreis an. Purpur, welche Farbe laut Goethe nicht aus anderen Farben mischbar sei, ordnet er oben in dem Kreis an. Grün stellt die Komplementärfarbe dar und wird somit unten im Kreis eingeordnet. Links von Grün wird die Farbe Blau eingeordnet und rechts vom Grün ist die Farbe Gelb. Werden Blau und Gelb zusammengemischt, ergeben sie die Farbe Grün. Zwischen Gelb und Purpur soll die Farbe Gelbrot liegen und zwischen Blau und Purpur die Farbe Blaurot. 

			Der Teil des Kreises, der von Gelb zu Rot übergeht, sei der „Plusteil“. Diese Farben werden mit Helligkeit, mit Licht, Kraft und Wärme in Verbindung gebracht, im Gegenteil zu der anderen Seite. Diese wird mit Schatten, Dunkelheit, Schwäche und auch Kälte assoziiert. 

			So wirkt die Farbe Gelb prächtig und edel, aber auch zugleich wärmend für uns, während die Farbe Blau uns eher ein Gefühl der Kälte vermittelt. 

			Mit der Zeit haben sich noch mehr Menschen mit der Wirkung von Farben beschäftigt und beispielsweise erkannt, dass Blau nicht unbedingt mit Kälte assoziiert werden muss, sondern sich auch positiv auf die Konzentration auswirken kann, aber auch auf die eigene Stimmung. So signalisiert sie zum Beispiel auch Ruhe und Zufriedenheit, sie steigert aber auch die eigene Kreativität und Leistungsfähigkeit. 

			Die Farbe Orange hingegen schüttet Belohnungshormone aus. So kann sich diese Farbe positiv auf unsere Stimmung auswirken. 

			Die Tabelle zeigt, welche Farben wie auf unsere Psyche wirken. Natürlich kann hier nur eine Auswahl an Farben dargestellt werden. 

            

			
            
				
					
					
				
				
					
							
							Gold 

						
							
							Gold kann Gefühle von Glück und Ehrfurcht bezwecken. Gleichzeitig wird die Farbe mit dem Göttlichen in Verbindung gebracht.

						
					

					
							
							Weiß

						
							
							Weiß symbolisiert Reinheit, Leichtigkeit, aber auch Frieden. Zudem kann die Farbe Ängste lindern. 

						
					

					
							
							Grün

						
							
							Diese Farbe löst Glückshormone aus, kann aber auch motivierend wirken.

						
					

					
							
							Gelb

						
							
							Gelb kann das eigene Selbstvertrauen stärken, aber auch die Risikofreude. Zudem kann die Farbe Ängste lindern.

						
					

					
							
							Schwarz 

						
							
							Schwarz wirkt bedrohlich und dramatisch. Kann Gefühle wie Angst und Unsicherheit auslösen.

						
					

					
							
							Rot

						
							
							Rot kann aufregend und jugendlich wirken, aber auch energiereich, stark, leidenschaftlich, laut, dominant und aggressiv.

						
					

					
							
							Blau

						
							
							klar, kühl, entspannt, friedlich, aber auch unpersönlich und langweilig 

						
					

					
							
							Violett

						
							
							fantasievoll, magisch, kreativ, selbstbewusst, mysteriös, aber auch unsachlich

						
					

					
							
							Grau

						
							
							elegant, sachlich, zurückhaltend, unauffällig, aber auch langweilig und emotionslos sowie unpersönlich 

						
					

					
							
							Braun 

						
							
							gemütlich, natürlich, traditionell und zuverlässig, dreckig, aber auch traurig und langweilig 

						
					

				
			

            

			Sie sehen, verschiedene Farben wirken sich ganz unterschiedlich auf unsere Psyche und auf unser Wohlbefinden aus. Wir können also durch Farben unsere Stimmung verändern, uns beruhigen und entspannen oder uns besser konzentrieren und die Leistungsfähigkeit steigern.

			Wir können uns die Macht der Farben für die Gestaltung der Kerzen zu Nutze machen, indem wir uns überlegen, welche Wirkung wir durch die Kerze erzielen möchten.

			Die Welt der Düfte

			Kerzen gibt es mit den unterschiedlichsten Düften. Wer schon einmal durch die Kerzenabteilung in Dekoläden gelaufen ist, der weiß, dass die verschiedenen Gerüche einen schnell mal erschlagen können. 

			Die Auswahl ist schließlich riesig und die Geschmäcker sind ganz individuell. Dieses Kapitel soll Ihnen die große Auswahl an unterschiedlichsten Düften, welche Sie für die Gestaltung der eigenen Kerzen nutzen können, aufzeigen – denn neben den Farben wirken sich auch die Düfte auf unsere Gefühlswelt aus. So hebt sich beispielsweise unsere Stimmung durch den Orangenduft. Unsere Gefühlswelt kommt wieder durch Gerüche von Rosen oder Blumen ins Gleichgewicht, während Düfte von Bäumen beruhigend wirken können. 

			Im Folgenden finden Sie eine Tabelle, welche die Wirkung von unterschiedlichen Düften kurz und prägnant herausstellt. So können Sie sich eine Übersicht verschaffen, wie die einzelnen Düfte auf Sie wirken. 

                  

			
			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Duft

						
							
							Duft
beschreibung

						
							
							Wirkung

						
					

					
							
							Bergamotte

						
							
							frisch, fruchtig, süßlich, aber auch herb

						
							
							aufmunternd, erfrischend und entspannend, gleichzeitig auch stimmungserhellend

						
					

					
							
							Eukalyptus 

						
							
							krautig, frisch

						
							
							lösend, erfrischend, reinigend, stärkend 

						
					

					
							
							Grapefruit 

						
							
							frisch, süß, fruchtig

						
							
							erfrischend, erheiternd, reinigend, aber auch kommunikationsfördernd

						
					

					
							
							Lavendel 

						
							
							krautig, frisch, blumig 

						
							
							ausgleichend, erfrischend, harmonisierend und juckreizlindernd 

						
					

					
							
							Mandarine

						
							
							fruchtig, süß

						
							
							aufheiternd, besänftigend, entspannend

						
					

					
							
							Pfefferminze

						
							
							frisch und krautig

						
							
							luftreinigend, erfrischend, konzentrationsfördernd

						
					

					
							
							Melisse

						
							
							krautig, frisch, aber auch süßlich

						
							
							ausgleichend, entspannend, erfrischend

						
					

					
							
							Patchouli

						
							
							erdig, rauchig, süß, warm

						
							
							regenerierend, stärkend

						
					

					
							
							Rose

						
							
							blumig, geheimnisvoll, süß, warm

						
							
							verwöhnend und harmonisierend 

						
					

					
							
							Rosmarin

						
							
							krautig, frisch

						
							
							konzentrationsfördernd, vitalisierend, stärkend und anregend

						
					

					
							
							Thymian 

						
							
							süßlich, warm, krautig

						
							
							lösend, luftreinigend, anregend und konzentrationsfördernd

						
					

					
							
							Vanille

						
							
							süßlich und warm

						
							
							beruhigend, erheiternd, harmonisierend, verwöhnend

						
					

				
			

            

			Es lässt sich also schnell festhalten: Für jeden Geschmack ist der passende Duft dabei. 

            

			Und wie können Sie selbst Ihren Kerzen einen solch schönen Duft verleihen?


			Verantwortlich für den guten Duft sind die ätherischen Öle, welche in das Kerzenwachs geträufelt werden können.

                        

			Aber welche Eigenschaften weisen diese ätherischen Öle auf?


			Öle wie Thymian, Rosmarin und Melisse wirken beruhigend und ausgleichend auf uns. Düfte wie Zitrone, Orange, Rose und Lemongras wirken sich positiv auf unsere Stimmung aus. Eukalyptus zum Beispiel kann die eigene Konzentration steigern. Wichtig ist auch, dass es sich bei den Ölen um qualitative Produkte handeln sollte. 

                        

			Aber warum genau lohnt es sich, bei den ätherischen Ölen auf die Qualität zu achten?

			Je qualitativ hochwertiger das ätherische Öl ist, desto besser und vor allem auch natürlicher ist der Duft. 

                        

			Qualitativ hochwertige Öle erkennen Sie daran, dass auf dem Beipackzettel und der Flasche der lateinische und deutsche Name der Pflanze, aus der das Öl gewonnen wurde, stehen. Dies dient dazu, um eine Verwechslung mit anderen Pflanzen zu vermeiden. Neben der Bezeichnung der Pflanze finden Sie auf hochwertigen ätherischen Ölen auch die sogenannte Chargenbezeichnung, also eine Art Nummer, die zur Identifikation des Stoffes dient. 

			Hochwertige ätherische Öle sind auch immer hochkonzentriert. Bei dem Kauf der Öle ist es aufschlussreich, die einzelnen ätherischen Öle miteinander zu vergleichen und neben der Konzentration auch die Herkunft sowie die Pflanzenqualität zu beachten. 

			






Blickpunkt: Kerzen und Nachhaltigkeit

			Die Nachhaltigkeit ist zu einem großen Thema in unser aller Leben geworden. Es wird immer mehr darauf geachtet, keinen Müll zu produzieren und die Umwelt durch die Verwendung von unschädlichen Rohstoffen zu schützen. Das höchste Ziel ist es, dass die Welt der zukünftigen Generationen bestmöglich erhalten bleibt. Gerade die Thematik des Klimaschutzes ist so aktuell wie nie. 

			Aber in welchem Zusammenhang stehen die Kerzen mit dem Thema Nachhaltigkeit und wie können wir Kerzen, die möglichst nachhaltig und umweltfreundlich sind, herstellen? 

			Im Hinblick auf die Nachhaltigkeit kann bei den Kerzen lediglich der Ursprung und die Art des Rohstoffes betrachtet werden. Aber aus welchen Rohstoffen bestehen Kerzen überhaupt?

			Kerzen können aus den Rohstoffen Stearin, Paraffin, Bienenwachs, Sojaöl, Rapsöl oder Biomasse bestehen. Teilweise werden diese Wachse auch miteinander vermischt, um beispielsweise Kosten zu sparen oder mehr Stabilität zu garantieren. Genaueres zu den Eigenschaften der Wachsarten erfahren Sie im Kapitel über die spezifischen Materialien. Hier werden lediglich die Nachhaltigkeitsaspekte der einzelnen Wachsarten diskutiert. 

			1. Stearinwachs

			Der Stoff Stearin wird aus pflanzlichen und beziehungsweise oder tierischen Fetten hergestellt. Wenn die Kerzen aus pflanzlichen Fetten bestehen, dann meist aus Palmöl oder Kokosfett. 

			Kerzen aus Stearin sind allerdings nur bedingt nachhaltig, gerade dann, wenn sie Palmöl enthalten. Für die Gewinnung von Palmöl werden große Teile des Regenwaldes gerodet und trockengelegt. 

			Nachhaltig können diese Kerzen dann sein, wenn tierische Fette hinzugemischt werden, die aus Schlachtabfällen stammen. 

			2. Paraffinwachs

			Die meisten Kerzen bestehen aus Paraffin. Paraffin besteht aus dem Rohstoff Mineralöl. Mineralöl gehört zu den Erdölprodukten und somit sind Kerzen aus diesem Stoff nicht nachhaltig. Leider gibt es auch keine Methoden, welche die nachhaltige Herstellung von Paraffinwachs ermöglichen würden. 

			3. Bienenwachs

			Nur sehr wenige Kerzen, die auf dem Markt gekauft werden können, bestehen aus Bienenwachs. Bienenwachs ist ein natürlicher, aber leider auch ein sehr teurer Rohstoff. 

			Grundsätzlich sind Kerzen aus Bienenwachs umweltfreundlich und nachhaltig. Allerdings bestimmt hier die Nachfrage solcher Kerzen den Markt. Werden zu viele Kerzen aus Bienenwachs gekauft, muss das Wachs aus anderen Ländern importiert werden, da Bienenwachs sehr knapp ist. Hierbei nimmt der Transport des Wachses einen großen Einfluss auf die Nachhaltigkeit. 

			4. Sojawachs 

			Der Rohstoff Sojaöl bekommt für die Herstellung der Kerzen eine immer größere Bedeutung. Er besteht aus pflanzlichen Rohstoffen. Allerdings wird Sojawachs häufig aus Amerika importiert, womit er nur bedingt nachhaltig ist, da sich der Transport negativ auf die Umweltbilanz auswirkt. 

			5. Rapswachs

			Kerzen aus Rapsöl werden immer häufiger angefragt, vor allem dann, wenn die Menschen Wert auf heimische oder regionale Produkte legen. Kerzen aus Rapsöl sind allerdings noch nicht weit verbreitet, zudem sind sie oft teurer als die herkömmlichen Kerzen. Außerdem werden sie oft mit den Stoffen Stearin, Paraffin und Bienenwachs gemischt. Somit sind sie nur bedingt nachhaltig, eben, weil sie gemischt werden. 

			6. Biomasse 

			Kerzen aus Biomasse (bzw. der verwendete Wachs) werden aus ölhaltigen Nahrungsmittelresten hergestellt. Erdöl wird dabei z. B. gänzlich vermieden. Die besagten Nahrungsmittelreste stammen dabei meist aus lokalen Produktionsstätten, wodurch lange und umweltschädliche Transportwege vermieden werden können. Auch müssen dafür keine wertvollen Ressourcen ausgeschöpft werden. 

            

			Es lohnt sich also, bei der Kerzenauswahl genauer hinzuschauen und sich mit dem Ursprung der verschiedenen Rohstoffe vertraut zu machen. 
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