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				Zum Inhalt:

				Spaß haben und gleichzeitig auch noch lernen – das geht mit diesen Tauchübungen. Angefangen von Atemübungen bis hin zum selbstgebauten Dschungel – in 50 Übungen erlernen Kinder ab 5 Jahren das Tauchen auf spielerische Weise. Alle Übungen werden durch große selbsterklärende Bilder unterstützt.

				Für den direkten Einsatz am Wasser eignen sich insbesondere die laminierten Karten dieses Buches. Durch die großen und selbsterklärenden Bilder kann das Kind die Aufgaben besser verstehen und durchführen. Es ist somit nicht nötig, etwas vorzumachen oder sogar mit im Wasser zu stehen. 
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				Nähere Infos unter www.va-verlag.de.

				

			

		

	
		
			
				Wackelbälle basteln

				So wird ein Wackelball angefertigt:
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				1.	Einen Luftballon (Ø ca. 30 cm) umkrempeln, damit der lange Hals nicht stört. Einen kleineren Luftballon (Wasserbombe) hinein­stecken, aber so, dass er noch herausschaut.

				2.	Jetzt einen Wasserhahn suchen, auf den der Hals der Wasserbombe passt. Das geht am besten zu zweit. Vorsichtig den Wasserhahn aufdrehen.

				3.	Den kleinen Luftballon nicht zu prall mit Wasser füllen. Schnell im Hals verknoten und in den größeren Ballon sinken lassen.

				4.	Den großen Luftballon soweit es geht vorsichtig aufblasen. Danach wieder etwas Luft herauslassen. Verknoten – fertig ist der Wackelball. Wenn er geworfen wird, eiert er lustig in der Luft herum!

				TIPP: Dieser Wackelball eig­net sich auch hervorragend für Spiele draußen im Sommer!

			

		

	
		
			
				Wackelball-Treffer

			

			
				Ein Kind oder ein Erwachsener stellt sich in der Mitte des Beckens auf und hält einen Eimer auf dem Kopf. Die Spieler werden z. B. mit verschiedenfarbigen Stirnbändern gekennzeichnet. Sie ver­suchen, den Wackelball so oft es geht  in den Eimer zu werfen. Ein Heidenspaß, denn es ist gar nicht so leicht, die Flugbahn des Balls zu bestimmen!
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				SIEGER ist die Gruppe, die die meisten Bälle in den Eimer geworfen hat!

				TIPP: Sie können statt der Wackel­bälle auch Luftballons, kleine Pool-Bälle oder Soft­bälle nehmen.

				VARIANTE: Der Eimerträger läuft im Becken umher und macht es den Teilnehmern damit noch schwerer!

			

		

	
		
			
				Wackelball-Schlacht

			

			
				In diesem Spiel ist es erforderlich, eine optische Grenze zu ziehen. Da­zu kann sich ein Erwachsener mit ausgestreckten Armen hinstellen oder er hält zwei zusammengesteckte Pool-Nudeln fest.

				Die Gruppen verteilen sich jeweils auf die Seiten. Jedes Kind hat einen Wackelball in der Hand. Auf ein Zeichen hin werfen die Kinder ihn auf die Seite des Gegners. Da inzwischen die Bälle der Gegner bei ihnen gelandet sind, müssen diese nun wieder auf die andere Seite geworfen werden.
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				SIEGER ist die Gruppe, die als erste keine Wackelbälle auf ihrer Seite hat!

				TIPP 1: Sie können statt der Wackel­bälle auch Luftballons, kleine Pool-Bälle oder Softbälle nehmen.

				TIPP 2: Dieses Spiel eignet sich auch im Sommer auf einer Wiese.
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