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Hello Gentlemen und Lady's, hallo Queen's and King's, hier ist nun der 2. Teil des legendären Buch's mit dem Namen ,,Geheime geheim..'' Es wird wieder geheim wie z.B. im ersten Teil (z.B. wie Geheimratsecken)..

Kafka

,,Du brauchst Dein Zimmer nicht zu verlassen, bleib einfach an Deinem Tisch sitzen und horche.

Du brauchst nicht einmal zu horchen, warte einfach.

Du brauchst nicht einmal zu warten, werde einfach still – und die Welt wird sich Dir offenbaren;

Sie hat gar keine andere Wahl.''

Achtsamkeitsübungen- von Thich Nhat Hanh


1. Achtung vor dem Leben

Im Bewusstsein des Leidens, das durch die Zerstörung von Leben entsteht, bin ich entschlossen, Mitgefühl zu kultivieren und Wege zu erlernen, das Leben von Menschen, Tieren, Pflanzen und Mineralien zu schützen. Ich bin entschlossen, nicht zu töten, es nicht zuzulassen, dass andere töten und keine Form des Tötens zu unterstützen, weder in der Welt noch in meinem Denken oder in meiner Lebensweise.


2. Großzügigkeit

Im Bewusstsein des Leidens, das durch Ausbeutung, soziale Ungerechtigkeit, Diebstahl und Unterdrückung entsteht, bin ich entschlossen, liebende Güte zu kultivieren und Wege zu erlernen, für das Wohlergehen von Menschen, Tieren, Pflanzen und Mineralien tätig zu sein.
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