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Diabetes, nein danke!  

(Auszug aus meinem Buch:

„Tumor ist wenn man trotzdem lacht!“)

Von dieser Krankheit sind weltweit etwa 430 Millionen Menschen betroffen! Damit sie sich aber gar nicht erst materialisieren kann, sollte man wirklich einige Punkte in seiner Lebensweise beachten.

Ganz oben steht das persönliche Umfeld, die eigene Zufriedenheit. Wenn dies stimmig ist und völlig rund läuft, hat es eigentlich auch Diabetes (Typ-II) recht schwer, hier einzubrechen. Die Gründe hierfür erläutere ich weiter unten.

Ich rede natürlich immer von Typ II. Von dieser Variante sind etwa 90% betroffen. Bei Typ I herrschen völlig andere Bedingungen vor. Vieles von dem, was sich bei Typ II begünstigend auswirkt, hat zwar auch bei Typ I einen günstigen Einfluss, kann jedoch die Grundkrankheit, die oft schon seit dem Kindesalter besteht, nicht heilen.

Sie werden es am besten wissen, ob und wo bei Ihnen Defizite bestehen, die Sie schleunigst abstellen sollten. Ist hier ein Mangel im häuslichen, familiären Bereich, sollten Sie ihn ganz schnell beheben – ja, auf jeden Fall ganz schnell!

Sonst haben Sie mit diesem Mangel früher oder später zu kämpfen oder laufen gar Gefahr, letztendlich hieran zugrunde zu gehen. Allein die Tatsache, dass bei Ihnen Diabetes ausgebrochen ist, besagt ja bereits, dass Sie schon dieses „Defizit“ erreicht haben!

Die allerwichtigsten Auslöser sind Übergewicht, meistens hervorgerufen durch eine falsche Lebensweise, sowie Bewegungsmangel.

Ein Übergewicht zieht meistens über kurz oder lang den Bluthochdruck nach sich, und besonders dann, wenn auch noch Nikotin und Alkohol hinzukommen, was sich dann natürlich irgendwann katastrophal auswirkt.

Bei dem einen früher, bei dem anderen später.
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