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Die Gedanken, mit denen wir morgens in den Tag gehen bestimmen darüber, welche Energie uns durch unser Leben begleitet. Das beweisen inzwischen sogar auch die Forschungsergebnisse der Neurobiologie. Deshalb ist es wichtig, mit guten Gedanken in den Tag zu gehen, sie schon morgens ganz bewusst einzuladen und sich auf sie auszurichten.

Mit diesen Tagestexten kannst du deinen Gedanken jeden Morgen eine gute Richtung geben, dich selbst an die Hand nehmen und freundlich und wertschätzend begleiten.

Die Textimpulse sind wie kleine Coachingeinheiten, die zum Nachdenken und Reflektieren einladen. Und sie unterstützen dich dabei, neue Wege und Perspektiven auszuprobieren, die frischen Wind in dein Leben bringen.

Lade jeden Morgen gute Gedanken zu dir ein und du wirst schon bald erleben, wie sich die positive Energie ihren Weg in dein Leben bahnt.


Alexandra Cordes-Guth ist Coach, Therapeutin und Autorin. Sie unterstützt Menschen, die sich mit ihren eigenen Selbstzweifeln im Weg stehen dabei, ihre Stärken und Potenziale zu entdecken und ein gesundes und starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln, damit sie ihre Herzensziele in die Welt bringen können. Und: Sie begleitet Menschen auf dem Weg zu einer wunderbaren Freundschaft mit sich selbst.

www.alexandracordes-guth.de


Für meine Geschwister

Natascha und Christian.

Immer verbunden.
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April


1. April

Lässt du dein Licht leuchten? Oder stellst du es gerne unter den Scheffel, weil du denkst, dass dir das nicht zusteht oder Anderen nicht gefällt?

Wenn du dein Licht leuchten lässt, wird die Dunkelheit in dir immer weniger und du machst die Welt mit vielen Anderen zusammen heller und leuchtender.

Wo kannst du diese Woche dein Licht leuchten lassen? Und dich selbst und die Welt damit beschenken?


2. April

Welche Farbe möchtest du heute sein, welche Energie von dir in der Welt leuchten lassen?

Ein kraftvolles und energisches Rot, das wärmt und verwandelt?

Ein ruhiges und wohltuendes Grün, das entspannt und Ruhe schenkt?

Ein strahlendes und wärmendes Gelb, das ansteckt und Freude schenkt?

Ein klares und kühlendes Blau, das zentriert und Klarheit bringt?

Du darfst Gestalter deines Lebens sein und den Tag mit deinen Farben malen.


3. April

Ich spüre deinen Schmerz. Öffne mein Herz für dich. Lasse es fließen zwischen uns.

Ich habe keine Erwartungen und keine Lösungen für dich. Das steht mir nicht zu. Damit mache ich dich klein.

So lasse ich dir deine Würde. Und schenke dir das Vertrauen, dass du die Lösung in dir trägst.


4. April

Es gibt Menschen, denen wir uns sofort vertraut fühlen. Mit denen wir von Anfang an etwas teilen.

Vertraue darauf, dass das Leben dir immer wieder solche Seelenbegleiter schickt. Sie werden den Weg zu dir finden. Und dich so weit begleiten, wie es für dich gut und richtig ist.

Und alles Gute zwischen euch bleibt. Auch wenn das Leben eines jeden von euch anders weitergeht.

Welchen Seelenbegleiter hast du im Moment an deiner Seite? Wobei unterstützt er dich? Und wem bist du gerade ein Seelenbegleiter?


5. April

Manchmal stehe ich mir selbst im Weg. Wie ein unüberwindbares Hindernis. Kann mir nichts recht machen. Suche den Ausweg aus mir selbst. Fühle mich fremd in mir.

Da hilft kein gutes Zureden, kein schneller Trost.

Damit da sein dürfen. Das lässt mich durchatmen. Und wieder bei mir selbst ankommen.
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