
[image: cover]


Inhaltsverzeichnis


	Geschichten zum Vorlesen

	Geschichten zum Schreiben

	Widmung

	Zu diesem Buch

	Wortspender

	Lichterglanz, Schnee, Besinnlichkeit

	Tannenbaum, Christbaumkugel, Stern

	Vertrieben, Rucksack, Scheune

	Zimt, Nelke, Anis

	Seelenurlaub, Angstverlies, Feenkonsortium

	Schaf, Kuh, Esel

	Wanderung, Rüschenkleid, Berge

	Lichterkette, Kerzen, glitzern

	doremifaso, Daten, Diana

	Krippe, Zweig, Moos

	Boot, Engel, Wind

	Singen, Lieder, Musik

	Erwachsenwerden, einmalig, Ewigkeit

	Essen, Braten, Wein

	Sommergewitter, Kaffeesatz, Titanic

	Advent, Rituale, Weihnachten

	Segelboot, Birke, Foto

	Alle Jahre wieder

	Fenster, Nordsee, Licht

	Dunkelheit, Rauhnächte, Sonnwende

	Ich will Rente

	Adventskalender, Türchen, Überraschung

	Familie, Verlust, Zusammenhalt

	Nikolaus, Sack, Glöckchen

	Licht, Dunkelheit, Zeit

	Orangen, Nüsse, Lebkuchen

	Fantasie, Fluss, Picknick

	Josef, Maria, Christkind

	Waldtiere, Specht, Feldhase

	Vier Kerzen am Kranz

	Liebe, Moment, Glücksklee

	Heiligabend, Geschenke, Gemeinsamkeit

	Enkelkinder, Sehnsucht, Liebe

	Sylvester, Raketen, Sprühregen

	Freiheit, Fröhlichkeit, Frechheit

	Geschenkpapier, Schleifen, Flitter




Geschichten zum Vorlesen

Lichterglanz, Schnee, Besinnlichkeit

Vertrieben, Rucksack, Scheune

Seelenurlaub, Angstverlies, Feenkonsortium

Wanderung, Rüschenkleid, Berge

doremifaso, Daten, Diana

Boot, Engel, Wind

Erwachsenwerden, einmalig, Ewigkeit

Sommergewitter, Kaffeesatz, Titanic

Segelboot, Birke, Foto

Fenster, Nordsee, Licht

Ich will Rente

Familie, Verlust, Zusammenhalt

Licht, Dunkelheit, Zeit

Fantasie, Fluss, Picknick

Waldtiere, Specht, Feldhase

Liebe, Moment, Glücksklee

Enkelkinder, Sehnsucht, Liebe

Freiheit, Fröhlichkeit, Frechheit


Geschichten zum Schreiben

Tannenbaum, Christbaumkugel, Stern

Zimt, Nelke, Anis

Schaf, Kuh, Esel

Lichterkette, Kerzen, glitzern

Krippe, Zweig, Moos

Singen, Lieder, Musik

Essen, Braten, Wein

Advent, Rituale, Weihnachten

Alle Jahre wieder

Dunkelheit, Rauhnächte, Sonnwende

Adventskalender, Türchen, Überraschung

Nikolaus, Sack, Glöckchen

Orangen, Nüsse, Lebkuchen

Josef, Maria, Christkind

Vier Kerzen am Kranz

Heiligabend, Geschenke, Gemeinsamkeit

Sylvester, Raketen, Sprühregen

Geschenkpapier, Schleifen, Flitter


Widmung

Für alle, die sich unermüdlich in der Pfelge

einsetzen und ihre Kraft mit den Menschen teilen,

die auf Hilfe angewiesen sind.



Mein Dank geht an alle,

die in der Betreuung und in Krankenhäusern

arbeiten,

die zu Hause pflegen,

die ehrenamtlich unterstützen,

die gerne helfen, wo Hilfe gebraucht wird,

die in der letzten Zeit besonders gefordert

waren.



Und allen,

die mitfühlen ohne nachzudenken,

die täglich mit offenen Augen durch die Welt

gehen und dort anpacken, wo es nötig ist,

die einem anderen Menschen gerne ein Lächeln

oder eine Geschichte schenken.



Ein besonderer Dank geht an alle, die drei Wörter

für die Geschichten gespendet haben.


Zu diesem Buch

Aus einem spontanen Aufruf in den sozialen Medien, bei dem ich um drei Wörter bat, um daraus Kurzgeschichten zu schreiben, entstand ein Projekt, das sein Eigenleben führte. Es stellten so viele Menschen drei Wörter zu den unterschiedlichsten Themen zur Verfügung, dass ich mit dem Schreiben kaum hinterherkam.

Dann trat Petra Jäger auf mich zu und fragte, ob sie die Geschichten ihren Bewohnern in der Senioren-WG zur Verfügung stellen könnte. Sie betreut hauptsächlich Menschen mit einer Demenzerkrankung. Sie las die Kurzgeschichten vor, und die Patienten nahmen sie gerne an. Daraufhin haben auch die Bewohner sich Wörter ausgedacht, und das Projekt wuchs.

Nun wollen wir die Geschichten auch anderen zur Verfügung stellen, um die Kreativität zu fördern.
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