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Nachwort
Mehr Bücher für die Gesundheit

Vorwort
Von Robert Kopf, Autor für Naturheilkunde und Heilpraktiker
 
Schon immer nutzten die Menschen den Einfluss und die Kraft des Mondes für ihre Gesundheit. Die Mondrhythmen haben einen bedeutenden Einfluss auf das Nerven-, Hormon- und Immunsystem, unseren Alltag sowie auf unser Wohlbefinden.
 
Der Mond wechselt etwa alle zweieinhalb Tage in ein neues Tierkreiszeichen. Je nachdem, in welchem Zeichen sich der Mond gerade befindet, entfaltet die entsprechende Therapie ihre optimale Wirkung. Oft ist es möglich, einen Termin in Übereinstimmung mit dem Therapeuten festzulegen und so den Erfolg zu optimieren.
 
In diesem Ratgeber finden Sie den richtigen Tag für Massagen, Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers, Permanent Make-up, Tätowierungen, Eigenbluttherapie, Vorsorge-Untersuchungen, Gewebsentnahmen, Zahnsteinentfernung, Körperenthaarung, Akupunktur, Akupressur, Fußreflexzonenmassagen und für anstehende Operationen.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
 
Robert Kopf

Behandlungen und Operationen im Januar 2024
Montag, 01.01.2024 (Jungfrau im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Körperenthaarung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
 
Operationen:
Augen, Arme
Becken, Brust
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Muskeln
Nacken, Nase
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Dienstag, 02.01.2024 (Jungfrau im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Körperenthaarung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Becken, Brust
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Muskeln
Nacken, Nase
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Mittwoch, 03.01.2024 (Jungfrau im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Körperenthaarung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Becken, Brust
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Muskeln
Nacken, Nase
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Donnerstag, 04.01.2024 (Waage im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Anti-Cellulite Behandlung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Becken, Brust
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz, Muskeln
Nacken, Nase, Nerven
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Freitag, 05.01.2024 (Waage im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Anti-Cellulite Behandlung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Becken, Brust
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz, Muskeln
Nacken, Nase, Nerven
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Samstag, 06.01.2024 (Skorpion im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Nagelpflege
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Becken, Brust, Blase
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz, Hüfte
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz, Muskeln
Nacken, Nase, Nerven, Nieren
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Sonntag, 07.01.2024 (Skorpion im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Nagelpflege
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Becken, Brust, Blase
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz, Hüfte
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz, Muskeln
Nacken, Nase, Nerven, Nieren
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Montag, 08.01.2024 (Schütze im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Brust, Blase
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz
Nacken, Nase, Nerven, Nieren
Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Dienstag, 09.01.2024 (Schütze im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Brust, Blase
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz
Nacken, Nase, Nerven, Nieren
Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Mittwoch, 10.01.2024 (Schütze im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Brust, Blase
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz
Nacken, Nase, Nerven, Nieren
Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Donnerstag, 11.01.2024 (Steinbock im Neumond, 12:56 Uhr)
Körperenthaarung
 
Freitag 12.01.2024 (Steinbock im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
 
Samstag, 13.01.2024 (Wassermann im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
 
Sonntag, 14.01.2024 (Wassermann im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
 
Montag, 15.01.2024 (Fische im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
Fußreflexzonenmassage
 
Dienstag, 16.01.2024 (Fische im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
Fußreflexzonenmassage
 
Mittwoch, 17.01.2024 (Widder im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
 
Donnerstag, 18.01.2024 (Widder im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
 
Freitag, 19.01.2024 (Stier im zunehmenden Mond)
Entfernung von eingewachsenen Nägeln
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Nackenmassage
 
Samstag, 20.01.2024 (Stier im zunehmenden Mond)
Entfernung von eingewachsenen Nägeln
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Nackenmassage
 
Sonntag, 21.01.2024 (Zwilling im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
 
Montag, 22.01.2024 (Zwilling im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
Eigenbluttherapie
 
Dienstag, 23.01.2024 (Krebs im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
Eigenbluttherapie
 
Mittwoch, 24.01.2024 (Krebs im zunehmenden Mond)
Therapien zur Kräftigung des Körpers
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion
Massagen
 
Donnerstag, 25.01.2024 (Krebs im Vollmond, 18:54 Uhr)
Für diesen Tag keine Behandlungen und Operationen planen (nur Notfälle).
 
Freitag, 26.01.2024 (Löwe im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Anti-Cellulite Behandlung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Becken, Brust, Blase
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Hüfte
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz, Muskeln
Nacken, Nase, Nerven, Nieren
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
 
Samstag, 27.01.2024 (Löwe im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Anti-Cellulite Behandlung
Hornhautentfernung
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Becken, Brust, Blase
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Hüfte
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz, Muskeln
Nacken, Nase, Nerven, Nieren
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
 
Sonntag, 28.01.2024 (Jungfrau im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Körperenthaarung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Becken, Brust
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Muskeln
Nacken, Nase
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Montag, 29.01.2024 (Jungfrau im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Körperenthaarung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
Eigenbluttherapie
 
Operationen:
Augen, Arme
Becken, Brust
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Muskeln
Nacken, Nase
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Dienstag, 30.01.2024 (Jungfrau im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Anti-Cellulite Behandlung
Körperenthaarung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Hornhautentfernung
 
Operationen:
Augen, Arme
Becken, Brust
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Muskeln
Nacken, Nase
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
 
Mittoch, 31.01.2024 (Waage im abnehmenden Mond)
Zahnsteinentfernung
Permanent-Make Up, Tätowierung
Therapien zur Entgiftung und Entsäuerung des Körpers
Schröpfkopftherapie
Vorsorge-Untersuchung
Anti-Cellulite Behandlung
Hornhautentfernung
 
Operationen:
Augen, Arme
Bauchspeicheldrüse, Becken, Brust
Darm
Fußgelenke, Füße
Galle, Gehirn, Geschlechtsorgane, Gelenke, Gewebsentnahme
Hals, Haut, Hände, Herz
Kiefer, Knie, Knochen, Kopf, Kreislauf, Kreuzbein
Leber, Lunge
Magen, Mandeln, Milz, Muskeln
Nacken, Nase, Nerven
Oberschenkel, Ohren
Schulter, Sprachorgane
Unterschenkel
Venen
Wirbelsäule
Zähne (Ober- und Unterkiefer)
Zwerchfell
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