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Vorsicht, 
nicht geeignet für jeden: 
Dieses Buch kann deine 
Sexualität und 
deine Beziehung 
nachhaltig verändern!
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Mein Versprechen: Dir wird geholfen mit meinen Büchern und der Wissenslehre DantseLogik.
 
DAFÜR STEHE ICH MIT MEINEM 
GUTEN NAMEN UND RUF
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DANTSE DANTSE
 
Aus der Reihe
 
Die unwiderstehlich erfolgreiche Frau 
Band 2
 
Frust statt Lust: LUSTKILLER BEI MÄNNERN. DAS MACHEN VIELE FRAUEN IM BETT FALSCH.
Warum seine Lust 
auf dich vergeht? 
Die wahren und überraschenden Gründe, warum er immer weniger 
mit dir schlafen will...
 
Das Wissen um diese verblüffenden 
5 Erkenntnisse über Männersexualität 
fehlen Frauen, um die Psyche und das Verhalten eines Mannes zu verstehen, wenn es um Sex geht.
 
Afrikanisch inspiriertes Wissen, Tipps und Tricks. 
für ein glückliches und erfülltes 
Frauenleben in Würde.
 
Besuche uns im Internet:
 
www.indayi.de
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Dantse Dantse stammt aus Kamerun und ist Wissenslehrer, Wissenscoach, Unternehmer und mehrfacher Bestsellerautor mit über 120 Büchern auf Deutsch und in weiteren Weltsprachen. Er schreibt Ratgeber, Sachbücher zu den Themen Gesundheit, Psychologie, Kindererziehung und Romane. Er ist Verleger, Gründer, Experte für Ernährung, menschliche Verhaltens- und Persönlichkeitsentwicklung sowie sehr erfolgreicher Lebens- und Gesundheitscoach. Dantse Dantse arbeitet und lebt in Darmstadt. 
 
Als Kind lebte er mit insgesamt 25 Kindern zusammen. Sein Vater hatte drei amtlich verheiratete Frauen gleichzeitig, alle lebten in einer Anlage zusammen. Da bekommen Werte wie Geben, Teilen, Gefühle, Liebe, Eifersucht, Geduld und Verständnis andere Akzente, als in einer sogenannten „normalen“ Familie. Diese Kindheitserlebnisse, seine afrikanischen Wurzeln, der europäische Kultureinfluss auf ihn und seine jahrelangen Coachingerfahrungen lassen ihn manches anders sehen, anders handeln und anders sein. Das hat etwas Erfrischendes und Inspirierendes und Bereicherndes.
 
Als unkonventioneller Autor schreibt und veröffentlicht er gerne Bücher, die seine interkulturellen Erfahrungen widerspiegeln. Bücher über Werte und über Themen, die die Gesellschaft nicht gerne anspricht und am liebsten unter den Teppich kehrt, die aber Millionen von Menschen betreffen, wie beispielsweise Familie, Energievampirismus, Sexualität, Homosexualität, Rassismus, Organhandel, psychische Störungen, sexueller Missbrauch in der Familie usw. Er schreibt und publiziert Bücher, die das Ziel haben, etwas zu erklären, zu verändern und zu verbessern – seien es seine Ratgeber, Sachbücher, Romane, Kinderbücher oder politische Blog-Kommentare.
 
Die Bücher von Dantse Dantse, die alle afrikanisch inspiriert sind, verändern das Leben. Sie sollen helfen beim Nach- und Umdenken, den Horizont zu erweitern, die Welt ein Stück zusammenzubringen und Afrika zu ehren. Der charmante Verleger von indayi edition (http://www.indayi.de), dem Verlag für besondere Bücher, sagt: „Mein Traum ist es, noch mehr Bücher afrikanischer Autor:innen zu verlegen“. Afrika steht für Dantse Dantse im Zentrum seiner Arbeit.
 
Mit seiner innovativen und unnachahmlichen afrikanisch inspirierten Wissens- und Lebenslehre „DantseLogik“ (www.dantse-logik.com), die ihn zu einem begehrten Wissenslehrer und gefragten Erfolgscoach gemacht hat, hilft er Menschen, ihre Ziele zu erreichen und nachhaltig ganzheitlich erfolgreich und glücklich zu sein und Krankheiten zu bekämpfen ohne Medikamente. 
 
Abgesehen davon ist er auch Gründer des Online-Portals 
KLICKLAC, einer Online-Plattform für den An- und Verkauf von digitalen Ratgebern (http://www.klicklac.de). Dieser Online-Marktplatz ermöglicht es Autor:innen und Berater:innen sowie Menschen anderer Berufsgruppen weltweit, ihr Wissen oder auch ihre Bücher kapitelweise in Text-, Audio- oder Videoform zu verkaufen. Die User:innen sollen ebenfalls davon profitieren: Sie können für wenig Geld den Rat kaufen, den sie wirklich brauchen und müssen nicht das ganze Buch erwerben. 
 
Sein Motto ist Aktion und gleichzeitig Programm: „Allein dein Erfolg ist meine Messlatte, dafür stehe ich mit meinem guten Namen und Ruf.“
 
Sein unverwechselbarer Schreibstil, geprägt von seiner afrikanischen Muttersprache, ist sein Erkennungsmerkmal und wurde im Text erhalten und nur behutsam lektoriert. Seine Bücher werden nun in vielen Sprachen der Welt übersetzt und veröffentlicht, damit mehr Menschen von seinem Wissensschatz profitieren können.
 
Dantse Dantse
 
Email: leser@dantse-dantse.com  
 
Schriftsteller und Verleger: www.indayi.de
 
Wissenslehrer: www.dantse-logik.com 
 
Gründer: www.klicklac.de
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Coaching, das wie Magie wirkt – das ist das Motto der
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DantseLogikTM – Logik, die Wunder bewirkt.
 
DantseLogikTM – Logik, die bewegt.
 
DantseLogikTM – Logik, die glücklich macht.
 
DantseLogikTM – Die Kraft zum Erfolg.
 
DantseLogikTM – Heilt. Wirkt. Garantiert.
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ACHTUNG:
 
Das Lesen der Bücher von Dantse Dantse kann deine Augen öffnen, 
die Ohren sensibilisieren, 
die Zunge schärfen, dein Herz berühren, 
dein Leben beeinflussen, 
deinen Horizont erweitern, 
deine Sorgen beseitigen, 
dich gesund machen und erhalten, 
dein Schicksal verändern und 
dich glücklich machen.
 


 
 
 ACHTUNG:
 
Die in diesem Buch und in all meinen Büchern für dich bereitgestellten Gesundheits- und Medizininformationen ersetzen keine ärztliche Beratung oder Behandlung.
 


 
 
Dieses Buch dient zu Informationszwecken. Das Bereitstellen von Informationen ersetzt nicht eine Diagnose oder Behandlung durch eine Ärztin oder einen Arzt. 
 
Wir übernehmen keine Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der Angaben aus diesem Buch entstehen. Vor oder nach einer natürlichen, integrativen, alternativen oder unkonventionellen Therapie oder Diät ist es ratsam, den Rat eines medizinischen Fachpersonals einzuholen. Ich tue es selbst nicht für mich, weil ich zu 100% an mich glaube und die Verantwortung für meine Gesundheit trage und nicht meine Ärzt:innen.

    
        Vorwort: Frauen haben immer weniger Sex in ihren Beziehungen

    Männer haben immer weniger Sex mit ihrer Partnerin, aber mehr Lust auf Sex mit anderen Frauen.
 
Nur heiße Luft und tote Hose im Bett?  
 
In der Gesellschaft emanzipiert und im Bett unterworfen, verklemmt und unemanzipiert? Sexuell frustriert, unbefriedigt und unerfüllt? Die große Mehrheit der Frauen spielt heutzutage im Bett meist noch immer die sich unterwerfende und unglückliche Rolle und Frauen sollten sie, trotz der starken gesellschaftlichen Entwicklungen, nach wie vor die Orgasmus-Loserinnen des 21. Jahrhunderts sein? 
Männer haben immer weniger Lust, mit ihren Partnerinnen zu schlafen.
 
Das traurige Bild in vielen Beziehungen:
 
Im Märchen halten Ehen mit glücklichem Sex bis ans Ende ihrer Tage. Die Realität sieht aber anders aus. In viele Beziehungen sind Frauen sexuell unerfüllt und unbefriedigt. Das Sex-Glück, ohne selbst aktiv daran zu arbeiten, hat nur eine begrenzte Haltbarkeit. Es erlischt bei manchen schon nach nur wenigen Wochen oder Monaten, wenn sie nicht aktiv daran arbeiten. Aktiv daran arbeiten tun nur die wenigsten.
 
Frauen berichten von weniger sexuellen Vergnügung in der Beziehung. Immer mehr Männer wollen mehr Sex, aber weniger mit ihrer Partnerin.
 
Viele Forschungen und Studien über die Sexualität in der Beziehung sind leider sehr deprimierend für Frauen, wenn es um Sex geht. Die meisten Frauen sind in der Beziehung sexuell unbefriedigt, auch wenn sie in der Öffentlichkeit mit ihren Männern Händchen halten, sich Küsse geben und die Verliebten spielen. Alle Ergebnisse in den westlichen Ländern sind sehr traurig und eindeutig: Viele Frauen genießen einen großen Glücksschub am Anfang der Beziehung, der im Durchschnitt leider nur zwei bis sechs Jahre anhält. Dann lässt die besondere Freude des Mannes auf Sex mit der Ehefrau oder Partnerin nach. Die Lust des Mannes geht zurück und er findet die Frau sexuell nicht mehr so anziehend, auch, wenn er sie immer noch liebt. Ist das natürlich, wie die Mainstreamkultur es darstellt? Nein. Es hat Gründe, warum Männer in der Beziehung ihre Frau oder Freundin weniger attraktiv finden, warum die Lust des Mannes auf dich so schnell vergeht. Es hat meistens mit der Frau selbst zu tun.
 
Frauen haben wenig Wissen, ich möchte sogar sagen, null Ahnung, über die Sexualität und den Körper der Männer. Es fehlt ihnen das Wissen über diese fünf verblüffenden Erkenntnisse über Männersexualität, um die Psyche und das Verhalten eines Mannes zu verstehen, wenn es um Sex geht. Frauen verstehen nicht, was Männer wollen und wie ihre Sexualität funktioniert.
 
Diese Unkenntnis bringt Frauen dazu, erstaunliche Fehler zu machen. Es passieren dann Dinge, die sie vermeiden sollten, wenn es um Sex geht, denn sie rauben Männern meist jegliche Lust. Häufig schleichen sich diese Fehler ein, die von Frauen nicht als Fehler wahrgenommen werden, während Männer, bewusst oder unbewusst, sie als absolute Lustkiller definieren.
 
Unsere natürliche Biologie bestimmt auch unser Verhalten und Denken, dazu kommen die gesellschaftlichen Prägungen, die wir leider heute mitberücksichtigen müssen, wenn wir eine Beziehung eingehen. Ob sie gut sind oder nicht, ist eine andere Frage und darum geht es hier nicht. 
 
Was sind die fünf verblüffenden Erkenntnisse und diese erstaunlichen, meist banalen Fehler? 
 
Die meisten Paare gehen mit Wunschträumen und unrealistischen Erwartungen in die Partnerschaft und kaum jemand weiß wirklich, wie man sexuell harmonisch zusammenlebt. Viele glauben, dass der Sex automatisch gut wird bzw. sie sich sexuell erfüllt fühlen, wenn sie sich lieben. Wir lernen alles, wir lernen, wie man sich duscht, wie man die Zähne putzt, die Haare wäscht, sich rasiert; aber über Sex wird nichts gelernt und gelehrt. Da lässt man Menschen Analphabet:innen bleiben. Sexuelle Aufklärung in der Schule ist ein Witz – dort geht es immer mehr darum, Schülern und Schülerinnen die Vielfalt der Sex-Arten zu demonstrieren, als wirklich darzustellen, was Sexualität ist. All dieses Manko verdummt Frauen und Männer, denn ihre sexuellen Probleme bleiben ohne Antworten.
 
Frauen und Männer ziehen sich immer weniger sexuell an, wenn sie in der Beziehung sind, auch wenn sie sich noch lieben. Sie haben immer weniger Sex. Manchmal kommt es sogar nach wenigen Wochen Beziehung nur noch selten zu sexuellen Handlungen oder die Lust ist gar komplett eingeschlafen. Immer mehr Männer ziehen es vor, sich selbst zu befriedigen; ihre Partnerin macht sie nicht mehr an und sie sehen in ihr nichts mehr, was ihre sexuelle Begierde weckt. Viele Frauen sind sexuell frustriert, deprimiert, unerfüllt und unbefriedigt, obwohl sie oft ihren Mann oder Freund lieben und er sie auch.
 
Was machen diese Frauen und Männer falsch? Warum erlahmt die Lust auf Sex immer schneller, besonders in der westlichen Gesellschaft?
 
Die Gründe für diese Sex- und Lustlosigkeit haben zum großen Teil nicht nur mit dem zu tun, was man in Büchern liest, was in den Medien verbreitet wird oder was Paar- und Sextherapeut:innen predigen: nämlich Druck, viel Stress, wenig Zeit, viel Arbeit; Gewohnheit, eine natürliche Entwicklung, weil der Kick weg ist, wenn man lange zusammen ist usw. 
 
Wissenslehrer Dantse zeigt in diesem Buch deutlich, dass das Schwinden der Lust auf Sex und der sexuellen Sehnsucht der Männer auf die Frau in der Beziehung ganz andere, überraschende Gründe hat. Gründe, die man auf den ersten Blick gar nicht mit mangelnder Lust in Zusammenhang bringt. 
 
Dieses Buch hilft, viele unausgesprochene Tabus zu erfahren und somit zu wissen, warum dein Partner plötzlich keine Lust mehr auf dich hat, warum er ihn gerade bei dir nicht hochkriegt und trotzdem mit anderen Frauen schläft, auch wenn er dich liebt.
 
Viele erstaunliche Erkenntnisse warten auf die Lesenden und 
dieses Buch verändert 
die Sexualität von jedem radikal!
 
Danksagung an alle, die dazu beige-
tragen haben, dieses Buch möglich zu 
machen
 
Es ist nicht einfach, ein interaktives Buch mit Notizen und Meinungen von so vielen Menschen zu schreiben.
 
Doch ich konnte viele Menschen finden, die bereit waren, ihre Erlebnisse und Erfahrungen in dieses Buch einfließen zu lassen. Überall traf ich Menschen, die so offen waren, mit mir über ihre Liebesbeziehungen zu reden und meine Fragen zu beantworten.
 
Am Ende musste ich sogar auswählen, welche Interviews und Beiträge ich für das Buch nehmen wollte. Es ist einfach fantastisch, wie ihr mit euren Beiträgen das Buch noch interessanter gemacht habt.
 
An euch alle sage ich Danke!
 
Mein besonderer Dank geht an Yonne M. Sie ist mehr als eine Freundin, sie ist eine sehr wichtige Person in meinem Leben. Sie war von Anfang an dabei, als ich ihr von der Idee erzählte. Sie hat mich in tiefgehenden Gesprächen und Diskussionen immer ermutigt und motiviert und mir neue Impulse gegeben. Ohne sie wäre dieses Buch nicht so, wie es ist.
 
Ich danke auch dir, Marie L., für deinen Beitrag zu diesem Buch und deine vielen Erkenntnisse.
 
Letztendlich danke ich auch unserem lieben Gott, dem ich alles verdanke, die Kraft und den Mut, dieses Projekt bis zum Ende zu führen.
 


 
 


 
 


 

    
        Warum diese Buchserien für die erfolgreiche Frau?

    Afrikanisch inspiriertes Wissen, Tipps und Tricks für ein glückliches und erfülltes Frauenleben in Würde, nach der Wissenslehre von Dantse Dantse, die Dantselogik.
 
Mit diesem Buch möchte ich die Frau würdigen. Diese Reihe passt zu meiner Philosophie und meiner Lehre, die dazu dienen soll, Menschen zu helfen, in dem ich ihnen Wissen zur Verfügung stelle, welches sie manchmal zum ersten Mal so auf diese Art lesen. Hier geht es zuerst um vier Bücher für die Frau und später kommen auch vier Bücher für den Mann mit den gleichen Themen. Frauen und Männer sollten mehr voneinander wissen und lernen, um besser in Frieden und Freude zusammen zu leben.
 
Sich selbst neu entdecken und dabei die Psyche eines Mannes verstehen, wenn es um Gefühle und Sexualität geht und diese nutzen, um ihn in einen treuen, liebevollen Partner zu verwandeln, der dich erfüllt, befriedigt, glücklich macht und viele deiner Wünsche realisiert. Es geht darum, dass die Frau ein schönes und erfülltes Leben hat und das Leben lebt, das Gott für sie bestimmt hat, ein Leben in Fülle, Gesundheit und Liebe, das auch dem Mann guttut. Ein Leben in Harmonie mit der Natur und mit dir selbst, voller Großzügigkeit, Frieden, Freude, Freiheit, Demut und Dankbarkeit.
 


 
 


 
 
Diese Buchreihe Die unwiderstehlich erfolgreiche Frau besteht aus 4 Büchern:  
 
Band 1: So wickelst du jeden Mann um den Finger
 
Natürlich und authentisch. Was Männer von Frauen wollen. Wie unwiderstehlich erfolgreiche Frau: geliebt, begehrt, erfüllt, glück-lich, wie eine Königin.
 
Band 2: Frust statt Lust: Lustkiller bei Männern
 
Das machen viele Frauen im Bett falsch. Warum seine Lust auf dich vergeht? Die wahren und überraschenden Gründe, warum er immer seltener mit dir schlafen will.
 
Band 3: Sexuell erfüllt, befriedigt, glücklich
 
So verwandelst du ihn in einen Sexhelden, der immer Lust auf dich hat und dich immer so befriedigt, wie du es dir wünscht.
 
Band 4: Beruflich ankommen und nicht nur im Himmel, sondern überall.
 
Weibliches Selbstmarketing, um die eigenen Ziele gesund zu 
erreichen.
 
Band 5: Die Allmacht der urweiblichen Werte machen die moderne Frau aus  
 


 

    
        Dantse Dantse verändert dein Leben

    VORDENKEN
 
ANALYSIEREN
 
VISUALISIEREN
 
Bewusstsein verändern, Persönlichkeit stärken, Vertrauen gewinnen, Liebe geben und nehmen, (inneren) Reichtum erzeugen! 
 
Menschen dazu bringen, 
zu sehen, was nicht sichtbar ist; 
zu lesen, was nicht geschrieben ist; 
zu denken, was nicht denkbar ist; 
zu fühlen, was nicht spürbar ist; 
zu hören, was keinen Lärm macht! 
 
Damit Menschen glücklicher werden. 
So könnte man die Arbeit des Autors als Coach zusammenfassen, wie es auch auf seiner Homepage 
www.mycoacher.jimdo.com steht. 
Seine Ratgeber machen glücklich, denn sie lösen Probleme.
 
Dantse Dantse kommt ursprünglich aus Kamerun und lebt seit über 25 Jahren in Deutschland. Er ist Marketingberater, Coach, Lebensberater, Buchautor und Herausgeber von zahlreichen Ratgebern als E-Books und Taschenbüchern. Er schreibt und berät über Themen, die die Menschen bewegen, die mit schwerem Schicksal zu tun haben oder auch bei manchen tabu sind. 
 
Sein afrikanisch inspiriertes Coaching für Beruf, Seele (Stress, Burnout, Depression usw.), Spiritualität, Mentales, Körper, Familie, Kindererziehung, Frauen und Weiblichkeit, Partnerschaft, Liebe und Sexualität findet immer größeren Anklang. Seine intensiven Coachingerfahrungen, zusammen mit seiner afrikanischen Lehre, machen ihn zu einem Experten auf all diesen Gebieten. 
 
Die Idee, seine Ratschläge für ein breiteres Publikum aufzuschreiben, entstand auf Anregung der zahlreichen Menschen, denen er helfen konnte, und die ihm zum Teil im ersten Moment skeptisch gegenüberstanden, dann aber doch am Ende sehr zufrieden waren. Diese glücklichen Klient:innen bewegten ihn dazu, zu schreiben, damit seine erfolgreichen und stärkenden Ratschläge und Coachings noch mehr hilfsbedürftige Menschen erreichen können. 
 
Viele Ratschläge und Methoden aus seinem Coaching sind neu, manchmal unkonventionell und deswegen eine gute Ergänzung und Erfrischung zu herkömmlichen Methoden.
 
Sein Vorteil ist die sehr gute Kenntnis sowohl der europäischen als auch der afrikanischen Kultur und Mentalität. Das macht sein Coaching sehr beliebt bei seinen europäischen Klient:innen. 
 
Anfrage über Einzelcoaching, Vorträge usw. nimmt er gern entgegen unter 
 
mycoacher@yahoo.de
 
leser@dantse-dantse.de
 
dantse@indayi.de 
 
info@indayi.de
 


 

    
        Einführung: Die 5 Erkenntnisse über Männersexualität, welche Frauen fehlen, um Männer zu verstehen

    Frauen verstehen nicht, was Männer wollen und wie ihre Sexualität funktioniert.
 
Diese verblüffenden fünf Erkenntnisse über Männersexualität fehlen Frauen, um die Psyche und das Verhalten eines Mannes zu verstehen, wenn es um Sex geht.
 
Das Problem hier ist, dass viele Frauen manchmal die Bedürfnisse des Mannes als pervers, blöd und kalt bezeichnen, anstatt sich die Frage zu stellen, welche Lösungen es gibt, dem Mann zu ermöglichen, seine sexuellen Fantasien auszuleben.
 
Vor und während meiner Karriere als Sexual-Wissenslehrer hatte ich die Gelegenheit, schon sehr früh von großen Lehrmeister:innen in Kamerun zu lernen, was für die sexuelle Biologie des Mannes und der Frau wichtig und nötig ist. Ich hatte die Gelegenheit, auch mit hunderten Männern zusammenzusitzen, und mit ihnen über ihre Sexualität, ihre sexuellen Gefühle, ihre Fantasien und über Frauen zu reden. Ich habe auch mit hunderten Frauen darüber gesprochen, wie sie ihre Sexualität sehen, was sie von Männern erwarten, was sie den Männern selbst geben und zeigen. Was sie von Männersexualität verstehen. Das beste Wissen ist Selbsterfahrung. Anders als die meisten Therapeut:innen und Expert:innen in diesem Thema, habe ich durch meine hunderte Sex-Freundinnen und Beziehungen aus allen Kulturen, Religionen, Hautfarben und Herkünften dieser Welt, die ich gehabt habe, persönlich viele Erkenntnisse aus erster Hand gesammelt. Und obwohl jeder Mann, jede Frau und jede Beziehung anders ist, gibt es natürlich viele gemeinsame grundsätzliche Themen und viele Erkenntnisse, die ich beobachten konnte. 
 
Die erste Erkenntnis:  
 
Frauen sind penisfixiert.
Frauen sehen in Männersexualität den Penis. Die Fixierung auf den Penis ist eine gesellschaftliche Programmierung. Die Frauen denken, es gibt nur eine Zone, die ihnen viel Lust bringt. Bei der ersten Berührung ist die Hand der Frau schon auf dem Penis des Mannes und führt die mechanische Übung aus, die jeder kennt: hoch und runter. 
 
Die zweite Erkenntnis:  
 
Die meisten Frauen haben sehr wenig Ahnung über die Sexualität des Mannes inkl. seinen Körper. Sie haben eine falsche Vorstellung über die Sexualität des Mannes und was der Mann wirklich im Bett will, sie orientieren sich bezüglich seiner Lust und seinen Empfindungen beim Sex an ihren eigenen Bedürfnissen und ihrer Art zu fühlen. 
 
Frauen orientieren die sexuellen Bedürfnisse der Männer an ihren eigenen und erwarten, dass Männer so fühlen, wie sie selbst, so reagieren, wie sie es lieben und an dem, was sie lieben. Das ist der größte Fehler.
 


 
 
Die dritte Erkenntnis:
 
Was viele Frauen ignorieren und oft nicht verstehen wollen oder können ist: 
 
Sex ist für viele Männer die tiefste Ebene der Intimität.
 
Für Männer ist der Sex die beste Art, Ihre Liebe zu zeigen:
 
Für Männer ist eine sexuelle Verbindung oft notwendig, um sich sicher genug für emotionale Empfindungen zu fühlen und sich zu öffnen.  
 
Frauen verstehen nicht, wie ein mechanischer Akt so viel mehr bedeuten kann, als emotionale Intimität. 
 
Die vierte Erkenntnis:
 
Wenn es darum geht, Männer sexuell anzuziehen, ist es wichtig zu erkennen, dass Männer das Gefühl haben wollen, gebraucht zu werden. Zwischen Ego und Liebe wählen Männer unbewusst meistens das Ego. Liebe ist gut, aber das Ego ist besser für die Sexualität des Mannes.
 
Männerkörper produzieren mehr Testosteron, wenn ihr Ego angesprochen ist, als wenn die Frau ihm sagt: ich liebe dich. Der Mann versteht und spürt, dass eine Frau ihn liebt, indem er mit dieser Frau schläft und befriedigt ist. Sex ist für Männer Liebe, aber Liebe nicht Sex. Wenig und vor allem unbefriedigter und schlechter Sex bedeutet für ihn wenig Liebe. Viel Liebe ohne Sex kann für ihn nicht Liebe sein.
 


 
 
Die fünfte Erkenntnis:
 
Liebe allein reicht nicht aus, damit ein Mann Sex mit einer Frau hat und immer wieder Lust hat, mit ihr zu schlafen. 
 
„Wir sind so verliebt. Wir haben eine großartige Beziehung; wir haben keinen Sex." Das höre ich oft von Paaren in meinem Coaching. Liebe allein reicht nicht aus, um die sexuelle Leidenschaft in einer Beziehung aufrechtzuerhalten, denn die Gründe, warum wir lieben und warum wir Sex machen, sind sehr unterschiedlich, auch wenn sie Verknüpfungspunkte haben.
 
Da viele Frauen das nicht verstehen wollen/können, sind sie oft nicht in der Lage, dem Mann das zu geben, was er wirklich will, und somit bringen sie die Männer dazu, keine Lust mehr zu haben, mit ihnen zu schlafen.
 


 

    
        Teil A –Wichtige Erkenntnisse: Frauen kennen Männersexualität nicht

    Du hast schon gelesen, dass der Mann sein Bauch und Unterbauch ist. Unterbauch bedeutet Sex. Aber dieses Thema ist in vielen Beziehungen Tabu. Man redet nicht über Sex. Man macht ihn nur, weil Paare auch Sex machen, um sich zu befriedigen.
 
Die meisten Frauen haben eine falsche Vorstellung über die Sexualität des Mannes und davon, was er wirklich im Bett will. Die Männer schaffen es nicht, genau zu beschreiben und zu sagen, was ihnen tatsächlich gefällt und machen auch mit. Zum Beispiel Oralsex: 99% der Frauen lecken die Männer gleich, wie man es in Pornos sieht, aber das, was dem Mann den stärksten Orgasmus gibt, ist gar nicht, den seinen Penis in Mund zu nehmen oder mit der Hand die Eichel hoch und runter zu bewegen, sondern etwas anderes, was dazu führen kann, dass der Mann mehrmals ejakuliert. Diese Art von Oralsex lässt den Mann die ganze Zeit nur noch an die Frau denken und noch mehr zu wollen. Er wird dich immer vermissen. Wie dieser Oralsex geht, findest du in meinem Buch „Die unwiderstehliche erfolgreiche Frau 3: Sexuell erfüllt, befriedigt, glücklich; so verwandelst du ihn in einen Sexhelden, der immer Lust auf dich hat und dich immer befriedigt, wie du es dir wünschst. Die Psyche eines Mannes verstehen, wenn es um Sex geht“.
 
Die meisten Männer sind in Sachen Sexualität mit ihrer Partnerin unzufrieden, unbefriedigt und nicht erfüllt. Das ist auch ein Grund, warum viele von ihnen mit anderen Frauen schlafen, oder in der Beziehung fast unbeteiligt, unmotiviert, antrieblos und wenig kreativ sind. 
 
Frauen verstehen die Intimität der Männer falsch und glauben, dass emotionale Intimität am besten dadurch erreicht wird, über Gefühle zu sprechen, um sich einander zu öffnen. Frauen wurden gesellschaftlich programmiert, ihre emotionalen Bedürfnisse auszudrücken, aber Männer wurden darauf trainiert, beherrscht zu sein. Zum Beispiel stöhnen die Männer beim Geschlechtsverkehr kaum, während Frauen ihre Emotionen durch Stöhnen ausdrücken dürfen. Männer zeigen keine Emotion, aber dafür körperliche Aktivität. Dieses Programm beeinflusst auch ihre Sexualität stark. Wenn eine Frau einen Mann nur emotional treffen will, wird sie ihn sexuell kaum erregen. Der Mann wird es schnell als langweilig sehen und sich emotional zurückziehen. 
 
Die Männer empfinden die emotionale Intimität durch den körperlichen Sex. 
 
Kluge Frauen können den Kopf eines Mannes sehr einfach durch Sex verdrehen, sodass er nur noch an sie denkt und bereit ist, alles für sie zu tun, denn Sex ist für Männer eine seltene Gelegenheit, verletzlich, schwach und offen zu sein. Die sexuelle Erfahrung gibt ihnen von Natur aus die Gewissheit, dass er sich stark, dominant, sicher und akzeptiert fühlt. Dabei ist es für Frauen ratsam, sich wie Tiere zu verhalten. Das bedeutet, sie sollten Signale senden, die den Mann anregen und ihn so subtil dazu bringen, aktiv zu sein. Auch wenn du die Aktion initiierst, geh damit behutsam vor, sodass er das Gefühl hat, dass er es ist, der dich nehmen will. Seine Männlichkeit braucht es, damit er in Erektion kommt und bleibt. Mach dabei nicht zu oft Sex mit ihm, aber dafür sehr guten Sex mit Dingen, die er mag und sei abwechslungsreich. Glaub mir, auch wenn er mal mit anderen Frauen schläft, wirst du diejenige sein, um die seine Gedanken ständig kreisen. Nur der Gedanke, dich zu sehen, wird ihn schon geil machen. Er wird dann in der Lage sein, dir seine Liebe durch Taten zu beweisen und um dich zu kämpfen. Wie du es schaffst, zeigen ich dir in einem anderen Buch. 
 
In dem Band 3 wirst du detailliert lesen, wie du den Sex in deiner Beziehung immer am Laufen hältst, sodass er dich immer sexuell vermisst und immer Lust hat, mit dir zu schlafen.
 
„Die unwiderstehliche erfolgreiche Frau 3: Sexuell erfüllt, befriedigt, glücklich; so verwandelst du ihn in einen Sexhelden, der immer Lust auf dich hat und dich immer befriedigt, wie du es dir wünschst. Die Psyche eines Mannes verstehen, wenn es um Sex geht“.
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