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Was ist Casual-Dating? Zweck, Vorteile und zu befolgende
Regeln


Im Laufe der Zeit hat sich Dating entwickelt, um dem
schnelllebigen Leben der Menschen gerecht zu werden. Oder so zu
sagen, die Leute haben die traditionellen Dating-Normen über Bord
geworfen und ihre Vorlieben in Bezug auf Dating geäußert.






Manche Leute verabreden sich, um ihre ewigen Partner zu suchen.
Einige entscheiden sich für Casual Dating, während andere an keines
der Dating-Muster glauben. Casual Dating wird normalerweise als
Dating mit jemandem oder mehreren Personen definiert, ohne die
Absicht, dass die Beziehung ernsthaft romantisch wird. Viele
Menschen entscheiden sich nach einer Trennung für Casual Dating, da
es ihnen Sex und Kameradschaft bietet, ohne das Risiko einer tiefen
Bindung oder Verletzung, wenn die Beziehung endet.






Casual Dating bedeutet, dass Sie nicht nach einer langfristigen,
verbindlichen Beziehung suchen, aber die Person für die Zeit, die
Sie zusammen sind, genießen.
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Stellen Sie sich Casual Dating als „Dating Light“ vor. Im
Gegensatz zu einem ernsthaften romantischen Dating ist Casual
Dating für Leute gedacht, die mit jemandem ausgehen, Spaß haben,
die Dinge locker halten und normalerweise nicht exklusiv sind. Was
ist der Sinn von Casual Dating?


Fragen Sie Leute, die sich zufällig verabreden, und sie werden
Ihnen alle möglichen Gründe für ihre Wahl nennen. Viele Menschen,
die vor kurzem aus einer langfristigen, ernsthaften Beziehung
heraus sind, werden sich entscheiden, sich beiläufig zu verabreden,
weil sie einfach nichts Schweres wollen, direkt nachdem sie eine
romantische Beziehung beendet haben.






Viele ältere geschiedene Menschen bevorzugen Casual Dating, weil
sie nicht sehen, dass sie eine tiefe und feste Beziehung eingehen,
da sie eine lange Ehe hatten, die zu Ende ging.






Einige Casual-Dating-Partner mögen den nicht-exklusiven Aspekt
des Casual-Datings. Andere finden es aufregend und anregend, ihren
Gelegenheitspartner sehen zu können, wenn sie wollen, ohne sich an
einen typischen Dating-Zeitplan halten zu müssen. Regeln für
Casual-Dating


Was ist Casual-Dating? Es gibt nicht wirklich formalisierte
kulturelle Regeln für Casual Dating, aber es gibt einige allgemeine
Richtlinien, die Ihnen bei der Entscheidung helfen können, ob
Casual Dating das Richtige für Sie ist.






Kommunikation mit Ihrem Casual-Dating-Partner


Es ist sehr wichtig, dass sowohl Sie als auch die Person, die
Sie beiläufig treffen, wissen, dass dies keine feste romantische
Beziehung sein wird. Sie müssen beide auf derselben Seite sein.
Andernfalls können die Gefühle von jemandem verletzt werden, wenn
er zu viel von dem Arrangement erwartet.






Sie müssen keine lange philosophische Diskussion über Casual
Dating führen.






Du kannst einfach etwas sagen wie: „Ich mag dich und wir haben
Spaß zusammen. Sie sollten wissen, dass ich im Moment nicht nach
etwas Tiefgreifendem oder Langfristigem suche.“ Dies gibt der
anderen Person die Möglichkeit, sich an- oder abzumelden, je
nachdem, wie sie die Beziehung sehen möchte. Eine weitere der
Regeln des Casual Dating ist Respekt. Nur weil dies keine formelle
Beziehung ist, bedeutet das nicht, dass Sie ein Date in letzter
Minute absagen, unhöflich oder unfreundlich zu Ihrem
Gelegenheitspartner oder unehrlich sein können.






Denken Sie daran, hier gibt es eine Freundschaft, also behandeln
Sie Ihren Partner in erster Linie als Ihren Freund.


Nicht-Exklusivität


Einer der großen Vorteile von Casual Dating ist, dass Sie so
viele Leute treffen können, wie Sie möchten, solange Sie beide
wissen, dass dies der Punkt ist.






Sie sind nicht verpflichtet, einer Person treu oder loyal zu
sein, und für Menschen, die kürzlich geschieden wurden oder eine
langfristige Beziehung haben, kann dies ein Hauch frischer Luft
sein.






Natürlich erfordert die Casual-Dating-Etikette
Safer-Sex-Praktiken, damit Sie und Ihre Partner gesund und frei von
Krankheiten bleiben. Keine Eifersucht


Da Sie und Ihr Casual-Dating-Partner sich mit anderen Personen
verabreden dürfen, können Sie sie mit verschiedenen Partnern in den
sozialen Medien sehen. Halten Sie Ihre besitzergreifenden Gefühle
im Zaum, denn Casual-Dating-Regeln erlauben Nicht-Exklusivität und
Sie können nichts sagen, wenn Sie fühlen, wie das grünäugige
Monster seinen Kopf hebt.


Keine festen Pläne


Beim Casual Dating müssen Sie sich nicht am Samstagabend
festhalten oder mit Ihrem Partner einen Sonntagsbrunch
erwarten.






Eine kurze SMS am Freitag, in der Sie fragen, ob Sie an diesem
Abend zusammenkommen möchten? Das ist völlig in Ordnung und
entspricht der Casual-Dating-Etikette.
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Platz für alle möglichen anderen Dinge


Ein weiterer Vorteil von Casual Dating ist, dass Sie sich auf
andere Dinge in Ihrem Leben konzentrieren können. Wenn du mit
deiner BFF für ein Wochenende in Las Vegas abheben möchtest, kannst
du einfach ins Auto einsteigen und losfahren! Sie müssen nicht um
Erlaubnis fragen oder es zuerst mit einem Partner überprüfen. So
haben Sie den Spaß, einen Spielpartner zu haben, aber auch die
Freiheit, andere Teile Ihrer Persönlichkeit und Leidenschaften zu
erkunden.






Vermeiden Sie übermäßiges Engagement


Machen Sie die Person nicht zu einem integralen Bestandteil Ihres Lebens.
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