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Nudeln mit
Tomatensoße (4-6 Personen)

Zutaten:


500-600 Gr. Jagdwurst oder Schinkenwurst im Stück


100 Gr. Margarine Sonja, Sana oder Marina


1 Zwiebel


1 Fl. Werder Tomatenketchup (auch Premium)


1 kl Dose Tomatenmark doppelt konzentriert


5 EL Kathi Instant Weizenmehl


1,5 L Wasser


1 EL Zucker


Salz


Pfeffer


500 Gr. Nudeln (Empfehlung: Eiernudeln)






Zubereitung:


Die Zwiebel und die Wurst würfeln. Beides in Margarine anbraten.
Geben Sie nun das Mehl hinzu und brutzeln alles zusammen leicht an.
Jetzt gießen Sie das Wasser dazu und rühren mit einem Schneebesen
zügig, damit keine Klumpen entstehen. Drehen Sie die Temperatur nun
herunter und geben das Tomatenmark hinzu. Die Soße fängt nun an
sich langsam rötlich zu färben. Jetzt werden Tomatenketchup und
Zucker hinzugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und nochmals
kurz aufkochen. Dann von der Herdplatte nehmen, da sonst die Soße
je nach Topf ansetzten kann.






Tipp: Reste vom Vortag schmecken sehr lecker, wenn diese zusammen
in der Pfanne angebraten werden.







Senfeier mit
Salzkartoffeln (4-6 Personen)

Zutaten:



10 frische Eier


100 Gr. Margarine Sonja, Sana oder Marina


1 Becher Bautzner Senf mittelscharf


5 EL Kathi Instant Weizenmehl


1 L Wasser



1-2 TL Zucker


Salz


Pfeffer


2,5 KG Kartoffeln (festkochend)








Zubereitung:

 Eier anpicken und hart kochen. Die Margarine in einem Topf erhitzen und das Mehl einstreuen.
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Beliebte Ost-Berliner Familienrezepte, heute wie damals wecken diese beliebten
Speisen schone Erinnerungen in jeden von uns. Ein Stick Heimat kommt mit diesem
Buch zurick in die Kichen. Die Meinungen Uber die ehemalige DDR gehen in viele
verschiedene Richtungen. Unbestritten ist jedoch die einzigartige und einfache Kiche.
Mit wenigen Zutaten wurden super leckere Speisen gezaubert. Den Osten gibt es nicht
mehr, aber viele schéne Erinnerungen, Erinnerungen an die damalige Ost-Berliner
Kuche finden Sie in diesem Buch. Wir haben die Top Favoriten unserer Familienrezepte
zusammengetragen. Unsere Familie ist seit vielen Generationen in Berlin und spater
Ost-Berlin verwurzelt. Die Zubereitung der Speisen hat sich Uber viele Generationen

fortgefuhrt.

Wir winacler viel Frevde beim Kocler!
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