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Nichts ist stärker

als ein gebrochener

Mensch, der sich selbst

wieder aufgebaut hat.

Autor unbekannt

Du weißt, dass du

die richtige Entscheidung

getroffen hast, wenn du

fühlst, wie der Stress

langsam aus deinem Körper

fließt.

Autor unbekannt

Wenn du erkennst,

dass es dir an nichts

fehlt, gehört dir die

ganze Welt.

Lao Tse

Positiv zu denken bedeutet

nicht, dass du immer

gut drauf sein musst.

Es bedeutet nur, dass du dir

an schlechten Tagen bewusst

machst, dass auch wieder gute

Tage kommen werden.

Autor unbekannt

Das Meiden

bestimmter Menschen

zum Schutz deiner

emotionalen Gesundheit

ist keine Schwäche.

Es ist Weisheit.

Autor unbekannt

Schwere Zeiten haben

auch ihre guten Seiten,

denn sie zeigen dir, auf

wen du dich bedingungslos

verlassen kannst.

Rumi

Sei stärker als deine

stärkste Ausrede.

Autor unbekannt

Nur weil mein Weg

anders aussieht als

deiner, bedeutet das

nicht, dass ich mich

verlaufen habe.

Autor unbekannt

Selbst die

dunkelste Nacht wird

enden und die Sonne

wird aufgehen.

Victor Hugo

Je älter ich werde,

desto mehr erkenne ich,

dass ich keine Lust mehr

auf Stress, Konflikte

und Dramen habe. Ich

brauche gutes Essen, viel

Schlaf und Menschen,

die mich so mögen, wie

ich bin.

Autor unbekannt

Karma ist nicht die Rache

des Universums, es ist der

Spiegel deiner Taten.

Alle Dinge, die aus dir

kommen, kehren zu dir zurück.

Also brauchst du dich

nicht um das zu sorgen, was
 du bekommst.
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