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Kapitel 1: Einleitung


Es gibt viele erfolgreiche Menschen da draußen, die ihr Leben so
leben wie sie es wollen. Sie arbeiten hart daran, was sie absolut
lieben. Die erfolgreichsten Menschen sind diejenigen, die auf die
Dinge hinarbeiten, für die sie sich begeistern und die sie lieben.
Dafür gibt es viele Gründe. Je mehr Sie lieben was Sie tun, desto
schwieriger werden Sie daran arbeiten, weil Sie Ihre Arbeit
genießen werden.




Wenn Sie das Gefühl haben, dass Sie gelangweilt sind oder
nicht tun, was Sie tun sollten, dann ist es Zeit, etwas zu ändern.
Es kann Hindernisse oder Ängste geben, die Sie davon abhalten Ihre
Ziele zu erreichen, die Sie in Ihrem Leben aufgelistet haben. Es
ist zeit diese Hindernisse zu überwinden und Ihre Träume wahr
werden zu lassen.





Viele Menschen sind sich nicht sicher, was ihre wahr
Leidenschaft ist. Sie wollen auf Erfolg hinarbeiten, da sie viele
Menschen sehen. Aber sie sind sich nicht sicher, was sie tun
können. Es ist möglich Ihre Leidenschaft zu finden und es wir ein
tiefes suchen in Ihnen erfordern. Ihre Leidenschaft mag direkt vor
Ihnen sein und Sie erkennen es nicht einmal.





Jede Leidenschaft hat die Fähigkeit, Geld zu verdienen. Sie
sehen nun den Winkel, den Sie brauchen um es zu erreichen. Sie
sollten nicht herumsitzen und Ihrer Leidenschaft aus dem Weg gehen,
weil Sie denken Sie könnten es finanziell nicht überleben, weil Sie
es können.





Der Zweck dieses eBook ist es, Ihnen dabei zu helfen Ihre
wahre Leidenschaft zu finden. Sie werden viele Techniken lernen,
die Ihnen helfen werden, Ihre wahre Leidenschaft zu finden und zu
lernen, wie Sie es verwirklichen können. Sie können auf Ihre
Leidenschaft hinarbeiten und sie zur Realität machen.





Sobald Sie dieses eBook beendet haben, kennen Sie sich genug,
um genau zu wissen, was Ihre wahre Leidenschaft ist. Sie werden
wissen, was Sie tun müssen um Ihre Träume zu verwirklichen, indem
Sie Ihre Leidenschaft nutzen und ein erfolgreicher Mensch
werden.







	

Stunden der Suche nach Dingen sparen. Es wird das Durcheinander von
Dingen, die “vorerst“ oder “bis ich einen Platz dafür
gefunden habe“, drastisch reduzieren. Entwickeln Sie ein neues
Mantra. Alles hat seinen Platz und einen Platz für alles!










	

Nehmen Sie eine neue Regel an: Werfen Sie für jeden neuen Einkauf,
der zu Ihnen nach Hause kommt, ein altes Ding raus.










	

Wenn Sie Treppen benutzen, gehen Sie niemals mit leeren Händen rauf
oder runter. Es gibt immer ein paar Gegenstände, die zu den Zimmern
im Obergeschoss gehören zu packen, um sie schnell weg zu legen.










	

Machen Sie sich eine mentale Notiz um zu beobachten, welche Dinge
sich in Ihrem Haus türmen und wo sie sich vermischen. Um dann einen
Ort in der Nähe zu finden, der zum offiziellen zu Hause wird, wo
diese Dinge wohnen werden. Führen Sie Körbe, Regale und Ordner für
diesen Zweck ein. Sie funktionieren gut. Halten Sie einen Korb für
Sie und Ihren Partner für eingehende Post, Rechnungen, Quittungen
und Briefe bereit.










	

Erstellen Sie eine Reihe von hell markierten Ordnern für
Rabatt-Gutscheine, Einladungen, Wegbeschreibungen und andere
zeitkritische Papiere, die nur Ihre Papiere durcheinander bringen.










	

Bewahren Sie Gegenstände die häufig benutzt werden an Orten auf, an
denen Sie sie erreichen können, ohne sich zu bücken oder zu biegen
und lagern Sie sie in der Nähe des Ortes, an dem sie benötigt
werden.










	

Verwenden Sie Schubladen Einteilungen für Socken, Unterwäsche,
Dessous und kleine Gegenstände, um sie getrennt und organisiert zu
halten.










	

Hängen Sie Haken für Ihre Schlüssel und Geldbeutel am Eingang zu
Ihrem Haus auf, damit Sie sie jedes Mal wenn Sie hineingehen,
aufhängen können.










	

Legen Sie einen bestimmten Ort in Ihrem Haus fest, wo die
Bibliotheksbücher aufbewahrt werden und beenden Sie eine Haus weite
Suche, wenn es an der Zeit ist sie zu lesen oder zurück zu geben.










	

Werfe Sie alle Schrott Fächer weg oder erlauben Sie sich nur eins,
das Sie einmal pro Woche oder öfter ausräumen. Wenn Sie feststellen
dass bestimmte Elemente wiederholt verwendet werden, bewahren Sie
sie in einer Schublade auf.










	

Dinge die Sie nicht mehr brauchen:






- Zeitschriften die Sie lesen wollten aber nie die Zeit dafür
bekommen haben


- Abgelaufene Medikamente


- Kleidung, die Sie nicht mehr tragen


- Sonnencreme, die abgelaufen oder älter als ein Jahr ist


- Extra Papier oder Plastik-Einkaufstüten


- Make-up und Proben, die Sie noch nie getragen haben


- Kochbücher, die Sie selten benutzen. Schneiden Sie Ihre Lieblings
Rezepte aus.


- Organisieren Sie Ihre Gutscheine und werfen Sie alle weg, die
abgelaufen sind


- Stecken Sie Ihre zerknitterten Plastiktüten von Ihrem
Lebensmittelhändler in eine Papp Rolle wie eine Handtuchrolle. Die
unter Ihrem Waschbecken bleibt.












Kapitel 2: Die emotionale Tollheit von UNORDNUNG


Jeder Bereich Ihres Hauses bietet Ihnen eine einzigartige Form von
Komfort. Komfort und Unordnung können nicht nebeneinander bestehen.
Unordnung dient nur dazu, Unausgewogenheit zu bringen und wird
jeden guten Geist dämpfen. Es liegt nahezu nahe das aufzugeben, den
Kram aufzugeben, um die Ruhe zu bringen.




Entrümpeln Sie Ihre Küche



Ihre Küche gilt aus gutem Grund als das Herz Ihres zu Hauses. Hier
werden Sie ernährt und versorgt, auch wenn Sie auf ein gefrorenes
Stück Mett in der Mikrowelle geparkt warten statt einem
selbstgemachten Essen, das liebevoll von Mama präsentiert wird.
Eine unordentliche und überladende Küche macht es schwer, sich
selbst und andere zu ernähren, sowohl körperlich als auch
emotional. Wie Sie sich um Ihre Küche kümmern, ist ein heißer
Hinweis darauf ob Sie Ihrer eigenen Nahrung und der anderer genug
Aufmerksamkeit schenken. Wenn Sie Ihre Küche aufräumen und säubern
wird Platz für Sie geschaffen, damit Sie die Unterstützung und denk
Komfort erhalten, den Sie im Leben brauchen.






Bringen Sie Ordnung in Ihr Wohn- und Esszimmer


Dies sind besondere Orte, wo Sie mit Familie und Freunde Kontakte
knüpfen. Hier engagieren Sie sich mit der Welt während Sie zu Hause
sind, indem Sie fernsehen, Zeitung lesen oder mit Ihren alten
Freunden beim Abendessen über aktuelle Ereignisse diskutieren.
Unordnung kann diese ansonsten besonderen und sozialen Räume in
Höhlen der Isolation verwandeln, besonders wenn das Durcheinander
so schlimm ist, dass es eine Zeit her ist und Sie Leute eingeladen
haben.






Schauen Sie sich genau Ihr Leben und Essen an


Räume um zu sehen, was sie über Ihre Beziehungen sagen. Sind sie
Ihnen wichtig? Verstecken Sie sich vor anderen, indem Sie sich in
dieser Unordnung begraben?






Entrümpeln Sie Ihre Flure


Sie brauchen ordentliche Flure, um durch Ihr zu Hause zu
navigieren. Ihr Durcheinander in Ihren Gängen verhindert wichtige
Verbindungen zwischen verschiedenen Bereichen Ihres Hauses und
Ihres Lebens. Schauen Sie sich Ihre Flure an und sehen, was sie
über den Rest Ihres Lebens aussagen. Haben sie eine gute
Beleuchtung und sind sie leicht zu durchgehen oder verursachen sie
Verwirrung und stolpern? Wenn Sie eine Trennung zwischen Arbeit und
Familie wollen, müssen Sie sich selbst und andere fühlen lassen,
was ihre Verpflichtungen sind und was sie tun müssen. Dann ist es
vielleicht an der Zeit, Ihren Fluren eine gute Organisation zu
geben.






Bringen Sie Ordnung in Ihr Badezimmer


Jeden Tag nutzen wir diesen wichtigen Raum, um die Welt zu treffen.
Wir beginnen unser Tage von diesem Raum. Durcheinander im
Badezimmer kann bedeuten, dass Sie nicht stolz darauf sind wie Sie
aussehen und sich fühlen. Wie können Sie sich sauber fühlen, wenn
Sie ein überfülltes, schmutziges Badezimmer benutzen? Ein sauberes,
gut eingerichtetes Badezimmer ist eine Oase der Ruhe für Verjüngung
und Selbstversorgung. Duftende Seifen, attraktive Accessoires und
duftende Kerzen nehmen hier ihren Platz ein. Das ist Schönheit für
Geist und Seele. Sie könnten Ihr Leben verschönern, indem Sie
diesen wichtigen Raum organisieren und reinigen. Nehmen Sie sich
Zeit, um Ihr Badezimmer in einen Zuflucht Ort zu verwandeln und
dies wird Ihren Morgen- und Abend Pflege-Ritualen einen Sinn für
das Heilige verleihen.






Entrümpeln Sie das Schlafzimmer


Ihr Schlafzimmer ist zum Schlafen und Intimität und es funktioniert
als ein Ort der Erneuerung für sich selbst und Beziehungen.
Unordnung im Schlafzimmer ist schlimmer als in jedem anderen
Zimmer. Es ist alles andere als ruhig und friedlich. Wenn Sie sich
“verdrahtet und müde“ fühlen, wird Ihnen die Schaffung von Ordnung aus dem Chaos in diesem persönlichsten Raum helfen, sich zu entspannen und den Stress des Tages los zu lassen.
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