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Lichtimpulse und Gebete

Einleitung

Ich begrüße dich und danke dir, dass du dich auf dieses Buch einlässt.

Du wirst auf eine Lichtimpulsreise mitgenommen, die dir auf deinem Lebensweg hilft.

Die kürzer gehaltenen Texte sind energetische Lichter, die dich nicht erschweren, sondern sie unterstützen dich dabei, dich zu öffnen und zu befreien.

Lege dein Gepäck am besten schon jetzt beiseite und lasse dich einfach auf die Worte und Hinweise, die dir gut tun, ein.

Die Impulse werden bewusst kürzer gehalten. Sie sollen lesefreundlich und gehirnfreundlich sein.

Es sind Rezepte für die Menschen, die am besten zu einem Allgemeingut werden sollten. Zumindest ist es der geistige Lebensweg des Menschen, der diese inneren Stationen in seiner Entwicklung abgeht.

Das ist keine vorübergehende Kur, sondern ein bekanntes Lebenskonzept.

Erwarte nichts Neues, aber vielleicht eine andere Perspektive, Einsicht oder Erkenntnis.

Die Lichtimpulse und Lesetips werden angereichert durch das Einfügen von Gebeten. Diese habe ich vor Jahren geschrieben.

Sie waren eine Zeit veröffentlicht worden. Nun habe ich für mich wahrgenommen sie noch einmal zu überarbeiten und sie den Menschen und der Erde zu übergeben.

Man kann sie lesen, nachsprechen oder als Inspiration für eigene Gebete benutzen. Sie bewirken eine Schwingungserhöhung und sind neutral. Deine Religion spielt keine Rolle. Es wird aber von einem Gott/Schöpfer ausgegangen und einem höheren Wesen/Selbst in uns. Sie sind außerordentlich wohltuend und es ist für mich sehr glaubhaft, dass die geistige Lichtwelt mich bei der Wortwahl und den Gebetsideen unterstützte.

Ich habe die Gebete zwischen die ergänzenden Texte gesetzt. Man muss das Buch nicht von vorne bis hinten gerade durchlesen. Man kann es auf unterschiedliche Weise lesen. Fühle, wie es für dich richtig ist.

Ich wünsche dir viel Freude, Einsichten, Liebe, Frieden und Licht.


	Wertschätzungsvoll
	Dagmar Neumann
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Beginne mit dem Du.

Siehe auf dich. Werde deiner bewusster.

Beginne dich mehr wahrzunehmen und zu beobachten.

Nehme mehr deinen Körper wahr.

Du hast Augen, eine Nase, Ohren, einen Mund, Hände, Füße all jene haben ihre Funktion. Sie fühlen, sehen, tasten, riechen und schmecken.

Nehme wahr, was sie tun und wozu.
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