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Artur Lorenz ist Experte für Persönlichkeits-,

Energie und Bewusstseinsentfaltung. Er

begleitet Menschen seit über 10 Jahren auf dem

Weg ihrer persönlichen Veränderung und

unterstützt, sie ihre Außergewöhnlichkeit zu

leben. In seinem Wirken möchte er Menschen

sich selbst näher bringen und sie

bei echter, tief greifender Veränderung in

ihrem Leben unterstützen. Er ist überzeugt

davon das jeder Mensch etwas wichtiges und

Einzigartiges für die Welt zu geben hat und

unterstützt seine Klienten ihre

unverwechselbare Eigenart mit Freude, Liebe und

Leichtigkeit im außen zu leben.
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Prolog

Ich erinnere mich noch sehr gut an jene Situation, in der ich gerade dabei war, das Radfahren zu lernen. In diesem Moment erschienen mir Gedanken, Bilder und Gefühle in meinem Kopf - ich sah mich vor meinem geistigen Auge, wie ich bereits Rad fuhr.

Nur zum Verständnis: ich war gerade dabei, es zu lernen und eigentlich noch weit davon entfernt, wirklich Rad fahren zu können. Doch ab diesem Moment - an dem ich die inneren Bilder ganz deutlich vor meinem geistigen Auge wahrnahm - war alles anders und ich fuhr nur wenige Augenblicke später tatsächlich auf dem Rad die Anliegerstraße entlang. Eine Situation, die mich tief geprägt hat und mir eindrucksvoll demonstrierte, welche Kraft unsere Gedanken und Gefühle haben.

Motiviert von diesem Erlebnis und der tiefen Überzeugung (woher sie kam, weiß ich nicht) versuchte ich die gemachte Erfahrung auf alle anderen Lebensbereiche zu übertragen und mein noch sehr junges Leben aktiv zu beeinflussen.

Und vielleicht kannst du dir vorstellen, wie schwierig es als Kind ist - auch wenn die innere Überzeugung sehr stark ist - dein Leben aktiv zu beeinflussen.

Jeder Mensch kann ein

selbstbestimmtes Leben nach

seinen Vorstellungen leben.

Da die Antworten, die ich von meinem Umfeld auf meine Fragen erhielt, mich nie zufriedenstellten, ich oft an mir und meinen Überzeugungen zweifelte und auch mein Körper ohne medizinisch diagnostizierbare Ursache immer wieder rebellierte, machte ich mich schon früh auf die Suche nach Antworten und Lösungen. Nach einer Vielzahl Ausbildungen, und nachdem ich die Technik der Visualisierung bereits viele Jahre auf allen Ebenen meines Lebens anwendete, stieß ich auf das Geheimnis - das Gesetz der Resonanz. Ich hatte endlich die Erklärung auf das, was mein Umfeld oft nur als jugendlichen Leichtsinn abstempelte und konnte mich so noch viel intensiver mit der Transformation meines Lebens beschäftigen. Doch nicht nur mein eigenes, auch habe ich das große Glück, mittlerweile viele tausende Patienten und Kunden auf dem Weg ihrer persönlichen Veränderung begleiten zu dürfen.

Das Gesetz wirkt auf allen Ebenen und vollkommen gleich, was wir in unserem Leben verändern wollen - Finanzen, Gesundheit, soziale Beziehungen, etc. - durch das richtige Einsetzen unserer Gedanken und Gefühle sind wir unserem Ziel schon ein großes Stück näher. Um noch mehr Menschen in dieses Geheimnis einzuweihen und meiner Mission zu folgen, Menschen sich selbst näher zu bringen und sie dabei zu unterstützen, ihr bestes Leben zu leben, habe ich mich entschlossen, dieses Buch zu schreiben - worin ich dich in alles einweihen werde, was du benötigst, um das Leben deiner Träume zu leben.

Viel Spaß auf deinem Weg.

Dein Artur Lorenz


[image: ]

Meditation is the Key

Denken wir an Meditation, erinnert uns das oft an irgendwelche esoterischen Hippies oder das Bild eines bärtigen, mit Umhängen bekleideten Gurus, der fernab der Zivilisation im Lotussitz irgendwelchen - für uns moderne Menschen - nicht greifbaren Übungspraktiken nachgeht. So zumindest war das öffentliche Bild, welches über viele Jahre in unserer hochzivilisierten Gesellschaft geprägt wurde, sich durch die Generation der LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability) nun aber mehr und mehr verändert bzw. bereits verändert hat.

Heute sind es moderne Menschen wie du und ich, die einem ganz „normalen“ Job nachgehen und am normalen gesellschaftlichen Leben teilhaben. In der Meditation suchen sie vor allem einen Ausgleich zu ihrem herausfordernden und oft hektischen Alltag. Sie streben nach einer Möglichkeit, wieder in Balance zu kommen und die - oft beunruhigenden - Gedanken effektiv loszulassen, was gerade bei den enormen Anforderungen der heutigen Zeit von entscheidender Bedeutung ist. Wir wollen doch auch in Zukunft gesund und leistungsfähig den Dingen nachgehen, die uns persönlich wichtig sind. Meditation ist dafür ein effektives Tool, welches dir hilft, dich selbst besser zu spüren, loszulassen, deine Ressourcen zu erschließen und voller Klarheit einer gesunden Life-Balance zu folgen.

Aus Erfahrung weiß ich, wie herausfordernd es sein kann, in unserem Alltag - zwischen Job, Sport, Familie und sozialen Verpflichtungen - eine regelmäßige Meditationsroutine zu schaffen. Deshalb werde ich mit dir in diesem Buch zunächst alles Wissenswerte über die

Meditationspraktik, und wie du all die Hindernisse für dich überwinden kannst, teilen, um dir im dritten Teil die von mir entwickelte 5-Phasen-Technik vorzustellen - welche dich optimal dabei unterstützt, das Leben deiner Träume für dich zu manifestieren.
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Gesundheit und Energie

Energie ist Leben und alle Worte sind, genauso wie unsere Taten, nur Energie. So hängt unser beruflicher und wirtschaftlicher Erfolg sowie die Intensität unserer Beziehungen, unsere Partnerschaft, unsere Gesundheit, Vitalität und Ausstrahlung, unsere Empathie und Feinfühligkeit und vor allem unsere Lebensfreude von unserer Energie ab.

Doch warum erzähle ich dir das? Gerade wenn wir unser Leben selbst in die Hand nehmen und bewusste Ergebnisse in unserem Leben manifestieren möchten, ist es wichtig, sich auch um unser Energiemanagement zu kümmern. So kennst du vielleicht das Gefühl, nach einem langen, ermüdenden Tag, wenn deine Gedanken am Abend unkontrolliert durch deinen Kopf rasen und es dir selbst mit größter Anstrengung nicht gelingt, in die Meditation hineinzufinden.

Im Laufe des Tages kommt es häufig dazu, dass der Energiefluss in unserem Körper durch physische und mentale Belastungen zum Erliegen kommt, was wir meist in Form von muskulären Verspannungen und Unwohlsein wahrnehmen. Dies wird durch die inneren Beurteilungen der unterschiedlichen Situationen - die zu dem Gefühl geführt haben - verstärkt und macht es uns fast unmöglich, unsere Energie auf das zu richten, was wir wirklich in unserem Leben haben möchten.

Wichtig ist, dass wir uns an solchen Tagen nicht noch zusätzlich mit irgendwelchen Manifestationstechniken unter Druck setzen und unsere Energie mehr dafür einsetzen, um all das loszulassen, was uns gerade noch beschäftigt. Damit es aber erst gar nicht zu einem solchen energetischen Tief kommt, müssen wir uns frühzeitig um unsere Energie kümmern und Bewegung, Ernährung und Entspannung als elementaren Bestandteil unseres Lebens integrieren.
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