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Dieses kleine Buch möchte Dich in der Adventszeit mit auf die Reise zu Deinem inneren Ort der Stille nehmen. Ein Ort, der Deiner Seele Heimat schenkt.

Ein Ort an dem all‘ Deine Zweifel, Deine Ängste und Deine dunklen Stunden in Licht und Liebe gewandelt werden. Es ist der Ort, der am Ziel der Adventszeit der kleinen Krippe in Dir Geborgenheit und Wärme schenkt. Machen wir uns gemeinsam auf den Weg.

24 kleine Lichter weisen Dir den Weg zu mehr Ruhe, Frieden und Harmonie um ein Weihnachten wirklich als Fest der Liebe und des Lichtes begehen zu können.
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1. Dezember – 1. Licht

Heute zünden wir das 1. kleine Licht an. Wir stehen noch ganz am

Anfang.

Nimm Dir heute Zeit für Dich und werde still.

Was fühlst Du? Was kommt in Dir auf? Welche Gefühle möchten

an die Oberfläche?

Es ist wichtig, dass Du Dich ernst nimmst und Dir die nötige

Beachtung schenkst, die Dein Körper, Dein Geist und Deine Seele

brauchen. So erkennst Du Deine Bedürfnisse fernab von der

materiellen Welt.
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