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gewidmet:

meiner Familie und meinen besten Freunden

und natürlich Lothar, ohne den es Küstencookie gar nicht gäbe.


Ein kleines Vorwort

Am Anfang stand das Buch...

so oder ähnlich könnte ich beginnen, denn als ich meinem ehemaligen Kollegen Bilder von Torten, die ich gemacht habe, zeigte, sagte er sofort: Mach ein Buch. Die Idee war geboren, heraus kam jedoch kein Buch, sondern der Foodblog www.kuestencookie.de. Das war vor einem Jahr. Und jetzt ist es endlich Zeit für ein Buch.

„Nich' lang schnacken – einfach backen! Cookies und Kekse“ ist der erste Band einer Backbuchreihe von Küstencookie.

Was ist eigentlich ein Küstencookie?

Nun, ich bin Küstencookie - eigentlich heiße ich ja Viola Hauser und ich liebe das Backen. Und diese Leidenschaft möchte ich durch meinen Blog und mein Buch an andere weitergeben. Ich möchte Backunerfahrene mit gelingsicheren Rezepten -einfach, aber mit Wow!-Effekt- fürs Backen begeistern und erfahrenen Hobbybäckern neue Ideen zu altbewährten Rezepten vermitteln. Mein Motto fasst dies alles kurz und knapp zusammen: "Nich' lang schnacken - einfach backen!"

Im Schwarzwald geboren, folgte ich 2005 meinem inneren Ruf und "wanderte" ins wunderbare Nordfriesland aus. Ich liebe die Ruhe, die Gelassenheit, die Küste und das Meer ... und ich liebe es zu Kochen und zu Backen. Schon als Kind erwachte diese Liebe: Das Plätzchenbacken mit Mama zur Weihnachtszeit war der Anfang. Ich erinnere mich noch gut, wie stolz ich als kleines Mädchen war, wenn ich beim Kuchenbacken das Rührgerät halten und Kekse ausstechen durfte.

Und da wären wir auch schon beim Thema: Cookies und Kekse.

„Ich kann nicht backen!“

Wissen Sie, wie oft ich diesen Satz in meinem Leben schon gehört oder gelesen habe? Hätte ich für jedes mal nur 10 Cent bekommen, wäre ich ziemlich reich. Ich sage jedoch: Jeder kann backen! Im Grunde genommen ist es wie beim Möbel bauen: Mit der richtigen Anleitung und dem richtigen Werkzeug klappt es – ja! - auch wenn einem ab und zu manches „schwedisch“ vorkommen mag.

Cookies und Kekse sind der ideale Einstieg in ein neues Lieblingshobby. Vor allem Cookies sind schnell gemacht, da sie nicht ausgestochen werden müssen. Und sie bieten unheimlich viel Spielraum für eigene Kreativität bezüglich Deko, Aromen und Zutaten.

Ich sehe schon ein kleines Fragezeichen bei manch einem. Aber auch das ist schnell beantwortet.

Cookies, Kekse, Plätzchen – was ist da eigentlich der Unterschied?

Ja, gibt es! Die Unterschiede liegen hauptsächlich in der Herkunft:

Plätzchen stammen aus dem deutschsprachigen Raum und wurden früher, vor allem um die Weihnachtszeit, den edlen Herrschaften zum Kaffee kredenzt.
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