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Herzlich Willkommen in der Akademie der Spiritualität. Diese Akademie bietet dir ein reichhaltiges Studium rund um die Themen der Spiritualität, der alternativen Schöpfungslehre, der Hermetik und vielen weiteren spannenden Themengebieten.

Die Akademie der Spiritualität bietet dir inmitten der modernen und leistungsorientierten Gesellschaft einen fundierten Anker für die wichtigsten Fragen des materiellen und geistigen Lebens.

Mit der Literatur der Akademie der Spiritualität kannst du dein mentales und seelisches Gleichgewicht wiederherstellen. Zudem bietet es dir verschiedene Möglichkeiten deine mentalen Potenziale freizulegen und diese sukzessive zu entfalten. Diese Akademie offenbart dir die verborgenen und mystischen Schlüssel zu den universellen Gesetzen des Kosmos. Die Techniken und die Erkenntnisse, die dir hier offenbart werden, führen und leiten dich durch das materielle Dasein. Das Ziel dieser materiellen Erfahrung ist die Weisheit und Erleuchtung sowie die pure Selbsterkenntnis als geistiges und göttliches Wesen.

Der stufenförmige Aufbau der Inhalte in der Akademie der Spiritualität gewährleistet eine sichere und kontinuierliche Ausbildung des neugierigen Novizen. So wird das seelische und mentale Potenzial zunehmend freigelegt und gleichzeitig entfaltet. Die Inhalte dieser Akademie basieren aus uraltem und mystischem Wissen, welches über die Jahrhunderte erprobt wurde und daher für jeden Interessenten einen sicheren, geistigen und spirituellen Aufstieg ermöglicht.

Die Zeit der göttlichen Offenbarungen ist gekommen. Jedem Menschen ist es bestimmt, sein wahres Erbe jetzt unverhüllt zu empfangen und selbst anzuwenden. Das Wissen um die materielle und geistige Schöpfung, die kosmischen Gesetze, universellen Prinzipien zum persönlichen Erfolg und die Erkenntnis um die absolute schöpferische Weisheit des Lebens erwarten dich. Nutze deine gestalterischen Fähigkeiten und werde zum Gestalter deiner neuen Realität.

Entdecke jetzt das noch verborgene Wissen in der Welt und deine bisher unsichtbaren geistigen Potenziale. Entfalte sie jetzt! Mach das bisher Unfassbare jetzt fassbar.

Ich wünsche dir in der Akademie der Spiritualität viel Spaß und vor allem viel Erfolg!

Dein Autor und Mental-Coach, Frank Mildenberger.


Vorwort

Dieser Band der Akademie der Spiritualität beschäftigt sich mit den Grundlagen der wahren Spiritualität. Du lernst in diesem Buch die notwendigen Werkzeuge für die wahre Selbstverwirklichung im Sinne des einen himmlischen Schöpfers kennen. Erkenne die absolute Wahrheit und die wahre Erkenntnis der materiellen und spirituellen Welt.

Erfahre neben den hermetischen Gesetzmäßigkeiten auch die Grundlagen über die schöpferische Lebenskraft. Erlerne die wichtigsten Werkzeuge, um selbst zum Gestalter deiner eigenen Realität zu werden. Niemand kann dich davon abhalten, die kosmischen und universellen Gesetze für dein Wohlbefinden zu nutzen. Du alleine bestimmst, was gut für dich ist. Erfahre neben innerer Ruhe, wie du blockierte Lebenskräfte in dir freisetzen kannst. Lasse deine negative Vergangenheit hinter dir und fokussiere dich auf deine Zukunft.

Neben diesen tiefgreifenden Erkenntnissen wirst du auch erfahren, wie du diese Kräfte für deine Mitmenschen nutzen kannst. Universelle Gesetze und universelle Kräfte bringen auch Verantwortung mit sich. Nutze diese Kräfte bewusst, um eine bessere und nachhaltige Welt ins Leben zu rufen.

Es werden verschiedene Meditationen besprochen, um deine Chakren, die Energiezentren des Körpers und des Geistes, zu entwickeln und die verschiedenen Lebenskräfte zu aktivieren. Zudem sind eine Vielzahl an Übungen aufgezeigt, um deine spirituelle Weiterentwicklung nachhaltig zu forcieren und zu unterstützen. Neben dem Vertrauen in die Urkraft, wirst du auch lernen, dein eigenes Wesen (dein Ich) und deinen Geist besser verstehen zu können.

Der Entfaltung deiner geistigen und mentalen Potenziale steht nun nichts mehr im Wege. Dieser Band ist eine gute Vorbereitung auf die nachfolgenden Bänder der Akademie der Spiritualität.
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1 Einführung

Blicken wir nur einige Jahrzehnte und Jahrhunderte zurück, so erkennen wir fast unglaubliche Entwicklungsschritte in allen Bereichen des Lebens. Sowohl die Technologien als auch die Menschen unterlagen einem starken Wandel und großen Entwicklungsschritten. Das Leben wurde in vielen Teilen durch technologische Errungenschaften spürbar erleichtert. Schaut man aber etwas genauer hin so erkennt man, dass die mentalen und geistigen Probleme der Menschen kaum spürbar zurückgegangen sind. Die Medizin macht zwar im psychologischen und psychischen Bereich erhebliche Fortschritte, jedoch besitzen wir, so wie unsere Vorfahren, immer noch allerhand Ängste und mentale Probleme. An dieser Tatsache konnten alle bisherigen technologischen und medizinischen Entdeckungen noch nichts ändern. Neben Existenzängsten kommen auch zunehmend Sorgen, Zweifel, Panik und Depressionen bis hin zu Suizidgedanken hinzu. Ebenfalls bleibt für manche Menschen die Suche nach einem höheren Selbst und einer höheren Macht ergebnislos. Selbst die kirchlichen Institutionen können hierbei keine Abhilfe schaffen – seit Jahrhunderten nicht.

Die gute Nachricht: Es gibt eine Möglichkeit, diesen Fragestellungen und Herausforderungen des Lebens auf den Grund zu gehen und diese zu lösen. Die universelle Spiritualität und Hermetik bieten genau diese Hilfestellung. Dieses Wissen ist nicht Teil einer New-Age Bewegung, Namasté getränkt und mit Erzengeln vollgestopft, nein, ganz und gar nicht. Die wahre Spiritualität und Hermetik ist eine uralte und mystische Wissenssammlung, basierend auf uraltem Wissen über das Leben, die Schöpfung und über die universellen Gesetze der Schöpfung sowie der geistigen und materiellen Welt.

Dieses mystische Wissen um die universellen Gesetze des Lebens und der dahinterstehenden Kraft ermöglichen es jedem Menschen, sich aus seiner aktuellen und zumeist unzufriedenen Situation zu lösen. Die Fesseln der Ängste, der Sorgen und der Unwissenheit können abgeworfen werden. Dein Marsch auf dem Weg zur wahren Lehre des Lebens kann beginnen. Dieses Wissen ist, wie bereits erwähnt, uralt. Um genau zu sein ist es mehrere tausende Jahre alt und wurde in seiner reinen und ursprünglichen Form weitestgehend erhalten. Die Menschen, die dieses Wissen bewahrten, besaßen einen konkreten Auftrag Gottes, dieses Wissen in seiner ursprünglichen Form zu wahren und nicht für die persönliche Machtergreifung zu nutzen. Dieses Wissen ist ein Erbe der gesamten Menschheit und muss daher jedem einzelnen Menschen vollständig und rein zur Verfügung stehen. Ich vergleiche die universellen Gesetzmäßigkeiten der Spiritualität und der Hermetik gerne mit den physikalischen Gesetzen, die man vielleicht noch aus dem Physikunterricht kennt. Sowohl die Gesetze über die Wärmelehre und der Gravitation als auch die universellen Gesetze der Spiritualität finden damals wie heute ihre Anwendung. Zudem ist keines dieser Gesetze in irgendeiner Form in seiner Funktion eingeschränkt, auch wenn beide schon vor langer, langer Zeit entdeckt und seither überliefert wurden.

Dieses Wissen wird in seinen Einzelheiten in der Akademie der Spiritualität Stück für Stück preisgegeben. Anfangen werden wir mit diesem Band und den Grundlagen der Spiritualität und der Hermetik. Dieses Buch bildet das Fundament und das Eingangstor für die weitere spirituelle Entwicklung. Das Besondere an diesem Wissen ist, dass es praktisch im Alltag angewandt werden kann und jederzeit zur Verfügung steht. Es ist dabei völlig egal, welche Schulbildung oder welchen Beruf du hast. Jeder Mensch darf diese Werkzeuge benutzen und für sich anwenden. Es gibt keinerlei Privileg.

Die Voraussetzungen für geistiges und spirituelles Wachstum sind ein fester Wille und die Beharrlichkeit, konsequent an sich zu arbeiten. Nur wer diese beiden Bedingungen erfüllt wird sein Ziel zeitnah und vollumfassend erreichen. Wer tagtäglich an sich arbeitet, konsequent statt sporadisch, der wird sehr schnell sehr großen Erfolg auf diesen Gebieten feststellen können.
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