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Vorwort

In unserem Leben gibt es immer wieder Situationen, an denen wir an einem Scheideweg stehen. Manchmal sind es nur kleinere Entscheidungen, die man treffen muss, manchmal sind es tief einschneidende Momente, die uns zwingen, still zu stehen und tief in uns zu gehen. Plötzlich wird alles in Frage gestellt, bis hin zum eigenen Selbstwertgefühl. Und während man mit sich und seiner Situation kämpft, geht draußen das Leben weiter, als sei nichts gewesen, als sei man der einzige in dieser Welt, der gerade über die eigenen Füße strauchelt. Dazu kommt, dass einem oftmals die Worte oder Möglichkeiten fehlen, dieses innerliche Chaos auszudrücken.

Diese Situationen, Gefühle, Empfindungen sind nicht nur die Ergebnisse unserer hektischen Zeit. Nein, schon vor mehr als 2500 Jahren kannten die Menschen solche Situationen. Die Psalmen in der Bibel sind ein wunderschönes Spiegelbild dessen, was die Menschen früher und auch heute noch fühlen und empfinden. Sie berichten von jubelnder Freude bis hin zum verzweifelten Todeswunsch. Doch der Glaube ist heutzutage nicht mehr selbstverständlich, der Inhalt der Bibel gehört nicht mehr zum Allgemeinwissen unserer Kultur.

Und so soll dieses Büchlein zum einen zeigen, dass es ganz normal ist, wenn man mal an solch einen Scheideweg kommt, und zum anderen soll es Mut machen zum Weitersuchen, Weitergehen. Es soll Mut machen, auch ungeahnte Seiten, die man hat, neu zu entdecken und zu etwas Positivem wachsen zu lassen.

Doch im Gegensatz zu vielen anderen kleinen Mutmachbüchern mit schönen Sprüchen finden sich hier die Momentaufnahmen wirklicher Empfindungen.
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