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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen und ich freue mich sehr, dass du dich für dieses Buch entschieden hast, und ich danke dir, dass ich dein Interesse wecken konnte. Ich wünsche dir viele besinnliche Stunden beim Lesen und positive und eindrückliche Erkenntnisse!

Die Stimme, die dich ruft, ist die Stimme des Christus in mir und in dir. ICH BIN es, das „Wort“, das zu dir spricht, erkenne Mich, zweifle nicht an meiner Gegenwart. Diese Worte in diesem Buch sind von IHM, der alles erschaffen hat. Es soll für dich eine geistige Orientierungshilfe sein – zu einem besseren Verstehen deiner Selbst und des Sinnes deines Daseins auf Erden.

Es genügt, dich vorzubereiten, um das Licht des Christus zu schauen und die Gegenwart Seines Geistes zu fühlen. Es ist der göttliche Geist, der zu den Menschen spricht, ER ist es, der Licht ins Dunkel bringt.


ER ist die Morgenröte eines neuen Tages für alle Menschen, denn Christus wird uns von allen Ängsten und Zweifeln befreien. Christus, der die Macht hat, wird alles tun, um die Herzen der Menschen umzuwandeln in ein Heiligtum der Liebe und des Lichts.



ER errichtet ein Reich im Herzen der Menschen – kein irdisches Reich, sondern ein geistiges, dessen Macht der Liebe und der Gerechtigkeit entspringt und nicht den Mächten der äußeren Welt. Christus lehrt uns das wahre Leben, das niemals auf Materialismus gegründet ist.

ER kommt zu uns mit Seiner ewigen Lehre, welche aus Liebe, Weisheit und Gerechtigkeit besteht.

Der Mensch ist ein geistiges Wesen in einem Erdenkörper und diese Wesenheit besteht aus Geist und Seele und dieser Geist führt über die Seele den Körper. Es ist Zeit für dich, sich den Verpflichtungen des Lebens bewusst zu werden. Bedenke, dass du die Chance hast, hier und jetzt dein Leben zum Positiven zu verändern. Wer bin ich, wer bist du und was ist der Mensch? Diese Fragen entscheiden über das Glück des Menschen und den Frieden unter den Menschen und die Erlösung unseres Planeten Erde! Mit diesem Buch bekommst du die Antworten.

Der Mensch besteht aus zwei Hauptteilen, dem vergänglichen und unsterblichen Teil. Der Körper ist der sterbliche Teil, das falsche Selbst, das EGO und der Verstand. Das Unsterbliche ist das wahre ICH, das Höchste im Menschen. Geist und Stoff sind Gegensätze, Stoff ist schwer und Geist ist ohne Gewicht, ohne stoffliche Dichte. Der Mensch ist beides, Geist und Stoff, der Leib ist aus Stoff gebildet und der Geist ist das EINE – unser wahres SELBST!

Schöpfer und Schöpfung gibt es nur in den Sphären des Vorstellbaren, da, wo sich Ursache und Wirkung die Hand reichen. In der letzten Wirklichkeit gibt es keines von beiden. Einheit ist weder Ursache noch Wirkung, sonst ist sie keine EINHEIT! „Der EINE BIN ICH und nicht ein Mensch!“ Solange du glaubst, du seist jemand neben dem wahren ICH, kannst du die Probleme des Lebens nicht lösen. ICH BIN der Erste und der Letzte, ICH BIN der Anfang und das Ende, es gibt keinen Anderen!

Lasse keine falsche Identität zu, sonst wirst du schwach und krank, arm und unglücklich und auf alle Art und Weise auf Erden begrenzt. Deine einzigen Gedanken in diesem Leben sollten dich stark und gesund, reich und erfolgreich, glücklich und zufrieden machen!*

„Der EINE ist das Sein und die Ursache des Seins, Schöpfer und Geschaffenes, Augenblick und Ewigkeit!“

* (Anstelle des Namens „GOTT“ verwende ich auch die Worte der EINE, das Absolute, das SELBST, GEIST, IST, ES, LIEBE oder ICH BIN!)



„Den Nächsten zu lieben, heißt, nicht

die eigenen Interessen zu suchen, sondern

die Lasten der Schwächeren und Ärmeren

zu tragen!“



Papst Franziskus
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Geleitwort

„ICH BIN meine wirkliche und einzige

Identität, ICH BIN meine wahre und einzige

SELBSTHEIT! ICH BIN die WAHRHEIT und das

LEBEN, ICH BIN’s!“
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Suche nicht länger nach dem Sinn des Lebens. Lege alles Sehnen, Verlangen, Ringen und Kämpfen von dir ab. Lasse alle Widerstände und Hindernisse fahren.



Es gibt keine Vergangenheit, keine Sünden, keine dunklen Orte, es gibt nur Liebe und Licht. Schaue weg von Persönlichkeiten, von physischen oder mentalen Heilmitteln und von unnützen Mitteln und irren Wegen. Suche nicht nach Gesundheit, denn sie kann nicht auf menschlichen Wegen gefunden werden. ICH BIN deine Gesundheit, ICH BIN deine Ganzheit. Sorge dich nicht, vertraue deinem wahren Selbst, deinem Heiler und Helfer in dir.

Die Wahrheit ist das, was DU BIST, und nicht das, wonach du dich zu machen strebst! „Erhebe dich, wache auf!“ (Psalm 35, 23)

Gib die Lüge und Täuschung auf, du seist ein Mensch und nicht der EINE. Löse dich gänzlich von der Unwahrheit und erkenne: Der Mensch ist nicht ein Schatten der Wirklichkeit, denn Wirklichkeit hat keinen Schatten. Der EINE ist unsere Wirklichkeit, ICH BIN DER WEG, wir sind selbst der Weg und dieser Weg ist in uns selbst.

Du kannst nicht erlangen, was du bereits hast und bist, und du kannst niemand anders sein als der EINZIGE, der EINE. ICH BIN das ICH, der Geist, das Leben, die Wahrheit und die Liebe, ALL-ES ist! Seht MICH und keinen anderen! „Alles, was der Vater hat, ist mein!“

Wir haben das Reich der Harmonie und der Liebe nie verlassen. Sieh mit den Augen der Liebe, fühle mit dem Herzen der Liebe, denn Liebe vergeht niemals. Liebe, die nur Vollkommenheit sieht, sieht nichts, was vergeben, nichts, was zerstört werden muss.

Liebe freut sich und es genügt der Liebe, zu sein – der ewige ICH BIN!


„Sei du selbst die Veränderung,

die du dir wünschst für diese Welt!“



Mahatma Gandhi
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Wer bin ich?

„Bewusstsein ist deine wahre Identität,

Bewusstsein ist das Leben und Bewusstsein

ist, was Gott ist!“
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„Was bin ich?“ ist die richtige Frage, wessen bin ich gewahr, Geist (Gott) oder Mensch (Materie)? Was halte ich für die Wirklichkeit, Geist oder Materie? Du möchtest also wissen, wer du in Wahrheit bist? Dann höre auf mit deinem endlosen Suchen, die Stunde der Wahrheit ist gekommen!



Der Weg zu dir beginnt hier und jetzt. Mache dich auf ein großes Abenteuer gefasst, denn der neue Weg hält viele Überraschungen für dich bereit. Um diese Gedanken zu verstehen, musst du den menschlichen Verstand ausschalten, denn der Verstand kann diese neuen Erkenntnisse nicht verstehen. Verbinde dich mit deinem Herzen, denn nur dort ist alles Verstehen und alle Wahrheit verborgen. Du fühlst dort, was für dich stimmig ist und sollte es für dich nicht sofort verständlich sein, dann lies einfach ruhig weiter!

Lege deine falsche Identifizierung ab und nimm Meinen Namen an, denn ICH BIN deine einzige Wirklichkeit. Schau auf dein SELBST, das ICH BIN, das ist die einzige Wahrheit! Alles andere, was du siehst, ist Illusion. Sei daher ICH, es gibt keinen anderen, außerhalb von MIR kannst du nicht sein! Die Welt und die Sinne vergehen und es wird nichts mehr geben als MICH, dein wahres ICH, die eine Wirklichkeit, die ALL-ES ist!

Du bist nicht dieser Körper, du bist auch nicht dein Fühlen und Denken, du bist nicht von dieser Welt, du bist derjenige, der alles hier betrachtet. Du bist geboren in diese Welt der Illusionen, du bleibst für einige Zeit in diesem menschlichen Körper und du verlässt ihn wieder am Ende deines scheinbaren Lebens, „Asche zu Asche, Staub zu Staub“!

Du bist das höchste Bewusstsein, die EINE, reine Intelligenz. Dein wahres Selbst ist ewig während und unwandelbar, weder kommt es noch geht es, du bist reines Bewusstsein. Du bist nicht der Handelnde, der tätig ist, du bist der ewige Zeuge und für immer frei. Du bist das eine Selbst, du bist ALLES, was existiert, alles ist in dir enthalten und du bist in ALLEM! Du bist reiner GEIST, ungetrennt vom Höchsten, ewiges SEIN, frei von der Dualität dieser objektiven Welt. Alles, was du mit deinen äußeren Augen siehst, ist nicht wirklich, sie ist ein Produkt des menschlichen Bewusstseins. Der Kosmos und alles, was darin ist, ist nur ein Gedanke, eine Projektion des „gespaltenen“ Geistes. In Wirklichkeit gibt es ihn nicht, denn allein das wahre Selbst ist wirklich. Das unsterbliche Selbst ist makellos und unwandelbar, ES ist das Absolute, die eine Wirklichkeit!

Welten kommen und gehen, sie sind durch deine Gedanken erschaffen. Durch Unwissenheit ersinnst du ein Universum, das getrennt von dir ist, aber das Universum existiert nicht außerhalb von dir. Ein getrenntes Universum ist eine Illusion, ein Nichts.

Es gibt kein individuelles Selbst und es gibt kein anderes höheres Selbst als dich, das EINE SELBST! Befreie dich vom Traum einer materiellen Existenz, höre auf damit, dein wahres ICH mit dem Menschen zu identifizieren.

Es gibt nur der EINE GEIST, EIN Selbst, EIN ICH, EIN Leben, EIN Sein! Lasse der EINE GEIST deine einzige Identität sein, siehe dich, wie und wer du wirklich bist, frei von Gebundenheit, sündlos und vollkommen, als das EINE und nicht als Mensch.
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