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Inhaltsverzeichnis


	Die Kanaren - kulinarisch...

	Gofio, Fleisch, Fisch & Co.

	Potaje de bubango: Bubangoeintopf

	Ropa vieja: (alte Wäsche) Kichererbseneintopf

	Bizcocho de plátano: Bananentörtchen

	Caldo de papas y huevos: Kartoffelsuppe mit pochiertem Ei

	Pollo al horno: Huhn aus dem Backofen

	Bienmesabe: Kanarische Mandelcrem

	Sopa de pescado: Fischsuppe

	Carajaca: Geschmorte Leber

	Flan: Gestockte Eiermasse

	Almejas canarias: Muscheln auf kanarische Art

	Conejo canarias: Kaninchen auf kanarische Art

	Quesadillas herreñas: Käseküchlein




Die Kanaren - kulinarisch...

Wenn Sie einmal in einem typischen kanarischen Restaurant gegessen haben, wissen Sie wovon ich spreche. Die Cucina canaria, ist eine Fusion aus Gerichten verschiedener Kontinente, stammt aber hauptsächlich von der spanischen Küche ab. Die Übersee-Eroberungen durch die Kastilier gab der kanarischen Küche Einflüsse von beiden Seiten des Atlantiks. Aus diesem Grund vereint die kanarische Küche Aromen aus verschiedenen Kulturen. Die Ursprünge reichen bis zu den kanarischen Ureinwohnern, der Guanchen, zurück. Daher finden Sie Gerichte wie gofio, das ist ein geröstetes Getreide, das zu einem Brei verarbeitet wird. Gofio kann süß oder pikant zubereitet werden; süß wird er meist durch die Zugabe von Honig, Mandeln oder miel de palma (eingekochtem Palmensaft). Es gibt auch Desserts mit ihm als Grundlage, so beispielsweise eine mousse de gofio oder sogar helado de gofio. Eine herzhafte Variante ist gofio escaldado. Dafür wird das Getreidemehl mit Fischsud angerührt, bis es die Konsistenz eines festen Pürees hat, und gelegentlich noch mit Knoblauch und Zwiebel abgeschmeckt.

Die Küche der Kanaren hat noch weit mehr zu bieten als nur geröstetes Mehl.
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