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  Einleitung


  Schon wieder ein Flirtratgeber? Gibt es davon nicht schon genug? Dieser Ratgeber ist anders. Die Autoren des Erfolgsratgebers »Ex zurück!? – Das Geheimnis des Wiederzusammenkommens« haben eine Alternative verfasst.


  Der Fokus dieses Buches liegt nicht wie bei so vielen Flirtratgebern auf oberflächlichen Verhaltensänderungen, die es ermöglichen sollen, mit jemandem im Bett zu landen. Dieser Ratgeber ist eine Anleitung dazu, einen Partner für eine langfristige Beziehung zu finden. Er richtet sich somit an all diejenigen Leser, die sich nach einer gesunden, harmonischen Partnerschaft sehnen. Er soll Ihnen helfen, sich optimal darauf vorzubereiten und den passenden Partner oder die passende Partnerin für sich zu finden.


  Sie sind auf der Suche nach einem Partner oder einer Partnerin? Allerdings nicht nach einem oder einer nur fürs Bett sondern am besten gleich fürs ganze Leben? Dann ist dieser Ratgeber für Sie genau das Richtige. Wir können Ihnen natürlich nicht versprechen, dass Sie den Partner fürs Leben finden. Wir möchten Ihnen aber so gut es geht dabei helfen und Ihnen mit diesem kleinen Buch einige Tipps und Anregungen dafür geben, wie sich Ihre Chancen erhöhen, einen Partner zu finden. Im besten Fall einen Partner, mit dem Sie Ihren weiteren Lebensweg planen können.


  Ob Sie eine Frau oder ein Mann sind, spielt keine Rolle. Die meisten Ratschläge richten sich an beiderlei Geschlecht. Wir werden im weiteren Verlauf des Buches allerdings der Einfachheit halber meist von dem Partner sprechen. Dabei ist es natürlich egal, ob es sich in Ihrem speziellen Fall um einen männlichen oder weiblichen Partner handeln soll.


  Wir werden Ihnen im Folgenden einige Betrachtungsvorschläge im Vorfeld der Partnersuche machen. Wir denken, dass es sinnvoll ist, sich mit diesen eingehend zu beschäftigen, um festzustellen, was man eigentlich möchte.


  Anschließend erklären wir, wie Sie sich am besten auf die Partnersuche vorbereiten und erläutern die Grundlagen des Flirtens.


  Danach begleiten wir Sie bei der eigentlichen Suche bis Sie einen interessanten Partner kennengelernt haben. Wir geben Ihnen Verhaltensratschläge sowohl für die Suche als auch für die Kennenlernphase, nachdem es gefunkt hat.


  Anschließend geben wir Ihnen Tipps für Ihre neue Beziehung, damit sie von Anfang an harmonisch beginnen kann.


  Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und maximalen Erfolg beim Finden Ihres neuen Partners!
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  Vorbereitung


  Sie haben momentan keinen festen Partner, wünschen sich aber jemanden, mit dem Sie angenehme Stunden zu zweit verbringen können? Sie hätten gern regelmäßig Sex in einem eingespielten Team? Sie möchten den Samstagabend gern einmal wieder mit einer Person verbringen, an die Sie sich beim Fernsehen oder DVD-Schauen angenehm kuscheln können? Sie möchten gern Kinder, möchten das allerdings gern zu zweit verwirklichen? Sie sehnen sich also nach einer Beziehung.


  Stellen Sie fest, was genau Sie sich wünschen!


  So unterschiedlich wir Menschen doch alle sind, so unterschiedlich sind auch unsere Wünsche und die Beweggründe, warum wir uns nach einem Partner sehnen. Wichtig ist, dass Sie sich zunächst klar machen, warum Sie sich einen Partner wünschen, welche Eigenschaften Ihr Partner haben sollte und wie Sie sich Ihre Beziehung mit Ihrem Partner vorstellen.


  Stellen Sie zunächst für sich fest, was Sie in Bezug auf Liebe und Partnerschaft wollen.


  Es mag profan klingen, aber viele Menschen wissen nicht, was sie eigentlich für eine Beziehung möchten oder mit welchem Typ Partner sie eine Beziehung eingehen möchten. Kennen Sie das? Sie landen immer wieder beim gleichen Typ Mann bzw. Frau und stellen jedes Mal erneut fest, dass Ihre Beziehung aus den gleichen oder ähnlichen Gründen nicht funktioniert wie schon die vorherigen.


  Warum suchen Sie einen Partner?


  Sie sollten also herausfinden, was Sie wirklich für eine Beziehung wollen. Überlegen Sie sich deshalb, warum Sie einen Partner suchen und schreiben Sie sich diesen Grund oder diese Gründe auf ein Blatt Papier. Schreiben Sie, dass Sie gern jemanden heiraten möchten oder eine Familie gründen möchten oder einfach nur regelmäßigen Sex.


  Denken Sie allerdings zunächst etwas über das Thema nach. Ziehen Sie sich für einige Stunden zurück. Machen Sie sich einen Tee oder Kaffee in angenehmer Atmosphäre und lassen Sie sich von niemandem stören.


  Wollen Sie einfach nur nicht mehr allein sein? Sehnen Sie sich nach einer Familie? Möchten Sie ein Kind?


  Schreiben Sie nach gründlichem Nachdenken auf, was auf Sie zutrifft:


  Ich wünsche mir von ganzem Herzen eine Beziehung, weil


  .…………………………………………………………………………


  Entwerfen Sie einen Plan vom idealen Partner


  Schreiben Sie sich nun auf, wie der Partner sein sollte, mit dem Sie gern zusammen wären, um den oben aufgeschriebenen Wunsch zu verwirklichen. Denken Sie dabei an so viele Details als möglich und überlegen Sie sich, wie Ihr Partner in Bezug zu diesen stehen sollte.


  Achten Sie dabei auf:


  
    	Alter


    	Aussehen, ethnischer Hintergrund


    	Wohnort


    	Persönlichkeit, Eigenschaften


    	Interessen, Hobbys


    	Religion, politische Einstellung, Beruf, Bildungsstand


    	Heirats- / Kinderwunsch

  


  Ihre Beschreibung könnte so aussehen:


  
    	Mein Partner ist zwischen ….. und ….. Jahre alt.


    	
      Mein Partner sieht wie folgt aus:

      
        	Körpergröße: von……..………bis……………………..


        	Statur / ungefähres Gewicht: ……………..…………..


        	Haare: …………………………………………………...


        	Attraktivität: ……………………………………………..

      

    

  


  
    	Der ethnische Hintergrund meines Partners ist …………... .


    	Mein Partner wohnt …………................................... .


    	
      Mein Partner hat folgende Persönlichkeitsmerkmale und Eigenschaften:

      
        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................

      

    

  


  
    	
      Mein Partner hat folgende Hobbys:

      
        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................

      

    

  


  
    	Die Religion meines Partners ist …………......................... .


    	Politisch steht mein Partner eher …………......................... .


    	Mein Partner hat folgenden Bildungsabschluss:


    	……………………………….…………......................... .


    	Beruflich ist mein Partner …………………………………… .


    	Ein Heiratswunsch ist bei meinem Partner vorhanden / nicht vorhanden.


    	Es ist in Ordnung / nicht in Ordnung, wenn mein Partner schon verheiratet war.


    	Ein Kinderwunsch ist bei meinem Partner vorhanden / nicht vorhanden.


    	Es ist in Ordnung / nicht in Ordnung, wenn mein Partner ein oder mehrere Kinder aus früheren Beziehungen hat.


    	
      Weiterhin ist mir an meinen Partner wichtig, dass

      
        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................


        	………….....................................................................

      

    

  


  Bitte benutzen Sie hier die Notiz- oder Kommentarfunktion ihres E-Book Readers oder notieren Sie ihre folgenden Merkmale auf einem seperaten Blatt Papier.
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  Sie müssen natürlich nicht zu jedem hier genannten Punkt eine Meinung haben. Sollten Ihnen Religion, Beruf oder anderes egal sein, lassen Sie das in Ihrer persönlichen Partnerbeschreibung einfach weg.


  Erdenken Sie sich Ihren Traumpartner!


  Machen Sie sich somit ein Bild von dem Partner, nach dem Sie sich wirklich sehnen und der Ihrer Meinung nach für eine langfristige, gesunde Partnerschaft mit Ihnen geeignet ist. Vielleicht werden Sie denken, dass dies egal ist und dass Liebe ganz unverhofft eintreffen kann, wenn man es nicht erwartet. Das ist richtig. Dennoch macht es Sinn, sich selbst klar zu machen, was man eigentlich möchte.


  Vergleichen Sie mögliche Partner mit Ihrem Wunschbild!


  Das hilft Ihnen, zu erkennen, wenn Sie wieder einmal bei dem oder der Falschen gelandet sind und dient als Wegweiser zu dem oder der Richtigen.
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