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Hallo!

Mein Name ist Alexander Alaric, ich bin im Jahre

1999 in Österreich geboren.

Seit 2015 lebe ich in Deutschland.

Aufgrund meiner Vergangenheit habe ich mir

vorgenommen, anderen Menschen durch das

Aufschreiben meiner eigenen

Gefühle und Gedanken

neue Kraft, Mut, Selbstvertrauen

und Energie zu geben.

Wenn ich anderen Menschen helfen kann, dann

geht es mir ganz gut. Ich bin ein sehr

lebensfroher Mensch.

Ich bin gerne für andere da.


Es wird immer einen Stift geben,

um die Zukunft zu schreiben.

Aber es wird nie einen

Radiergummi geben,

um die Vergangenheit auszuradieren!

Verfasser unbekannt
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Das Schreiben

Es befreit die Seele, weil du das nieder

schreiben kannst was dir wiederfahren ist,

dass was dir nie gutgetan hat, alles was

dir auf dem Herzen gelegen hat, wie ein

Stein, an deinem Fuß, der dich immer

weiter nach unten gezogen hat.

Irgendwann hast du dann angefangen

nach Befreiung zu suchen für deine Seele,

und du hast sie gefunden.


Die Klippe

Das was ich will, ist, mich einfach nur frei fühlen.

Frei von allem, was mir nicht gut tut, von allem

was mich negativ beeinflusst und

was mich zerstört.
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Ich stehe auf meiner Felsklippe und sehe in die

Ferne mit einem leichtem Lächeln

und dabei fühle ich mich frei.

Es ist einfach nur faszinierend, irgendwo auf

einem Berg zu stehen und zu sehen wie sich die

Welt mit jeder Sekunde und

jedem Atemzug verändert.

Und ich verändere mich mit, ich bleibe nicht

stehen. Egal welcher Berg es ist,

welches Ziel oder welche Aufgabe,

ich kann es schaffen, weil ich an mich glaube,

weil ich weiß,

was ich tue und was nicht.

Ich bin schon so oft auf die Schnauze geflogen

und wieder auf gestanden. Wenn eine Klippe

droht einzustürzen, dann stürzt sie halt ein - aber

ich baue mit den Felsbrocken, also den

Erfahrungen, die ich davor gesammelt habe,

eine neue Klippe auf.

Die neue Klippe wird noch höher und noch

stärker. Und so geht das immer weiter,

bis ich einen fixen Standpunkt habe und ich zu

mir selbst sage, ja, meine Klippe hält mich und es

passt, da bleibe ich stehen und mache ab hier.

Ich baue an meiner Klippe,

befestige hier und da kleine Steinchen

und versuche,

dass die Klippe stehen bleibt.

Schaffe ich es nicht und meine Klippe fällt

trotzdem in sich zusammen,

falle ich mit und stehe nach dem Fall umso

gefestigter auf meiner neuen Klippe.

Mit jedem Klippensturz Energie wird stärker,

meine Kraft wir noch größer und meine Liebe

zu mir selbst ist stärker.

Ich glaube an mich selbst, ich vertraue mir selbst,

ich liebe mich selbst,

ich bin für mich da.

Denn nur ich alleine bleibe mir

ein Leben lang treu!

[image: ]


Schweige nicht

Ich bin ein Mensch der sehr gerne schreibt. Wenn

ich schreibe, dann richtig, weil es einfach schön

ist, das zu schreiben, was einem gerade auf dem

Herzen liegt.

Es ist schön, wenn man sich alles von der Seele

schreiben kann. Ich möchte schreiben, was ich

gerade fühle, was ich gerade denke,

was mich stört,

was ich alles verändern möchte

und noch viel mehr.

Was ich all die Jahre lernen musste ist:

sprechen, darüber zu sprechen, was mich stört

und was mir weh tut.

Mit den richtigen Menschen neben dir und in

deiner Umgebung kannst du

alles schaffen.

Wenn du Stein für Stein eine Mauer aufgebaut

hast und dahinter stehst und diese Mauer

abbauen möchtest,

dann fang' langsam an.

Nimm Ziegel für Ziegel weg und das solange, bis

du zu dir selbst sagst,

"Ja, jetzt reicht es,

weiter möchte ich noch nicht gehen".

Wenn du jeden Tag zu dir selbst sagst, dass du es

schaffen kannst,

dann schaffst du es auch.

Du wirst wissen, wann der richtige Moment da

ist, wenn du dir selbst sagst "Ich schaffe das".
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Also, Kopf hoch und langsam anfangen.
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