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			Impressum

			Alle in diesem Buch veröffentlichten Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nur mit ausdrücklicher schriftlicher Genehmigung des Verlags gewerblich genutzt werden. Eine Vervielfältigung oder Verbreitung der Inhalte des Buchs ist untersagt und wird zivil- und strafrechtlich verfolgt. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen. 
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			Vorwort für Erwachsene

			Hallo liebe Erwachsene,

			danke, dass Sie dieses Buch gekauft haben und dass Sie sich mit dem Thema „Sexueller Missbrauch an Kindern“ auseinandersetzen möchten. Danke, dass die Kinder Ihnen so wichtig sind. 

			Sie befassen sich mit einer Thematik, die in den Medien und sozialen Netzwerken allgegenwärtig ist: schwarze oder weiße Vans vor Schulen und Kindergärten, fremde Männer auf Spielplätzen, sexueller Missbrauch im Sport und in der Kirche. All diese Informationen schaffen vor allem Unsicherheit und Sorgen. „Wie schütze ich mein Kind?“ – diese Frage beschäftigt viele Eltern und Fachkräfte. Dieses Buch möchte Räume für gemeinsame Gespräche aufmachen und Ihnen Antworten und Impulse geben – klar, verständlich und praxisnah.

			Bei Erwachsenen löst das Thema oft Gefühle wie Sorge, Hilflosigkeit, Angst und Sprachlosigkeit aus. Doch Angst und Sorge sind kein effektiver Schutz, sondern Wissen und Klarheit. Kinder treten dem Thema sexualisierte Gewalt und Missbrauch meist erst einmal unvoreingenommen entgegen. Sie brauchen sachliche Informationen, die auf Grundlage von Wissen und nicht auf Basis der Gefühlswelt Erwachsener aufbauen. Dieses Buch möchte genau das: sachliche Informationen liefern, um dadurch eigene Gefühle zu entwickeln. 

			Im Buch nähern wir uns dem Thema sexualisierte Gewalt auch über die Auseinandersetzung mit Sexualität. Es ist wichtig, die beiden Themen nicht miteinander zu vermischen. Die ersten Berührungspunkte mit Sexualität und Körper sollten positiv besetzt sein, dann kann das Thema ein eigenes sein, welches nicht durch negative Gefühle abgewertet wird. So können Kinder potenzielle Grenzverletzungen und Übergriffe als solche wahrnehmen und kommunizieren. 

			Wir empfehlen Ihnen, das Buch einmal komplett zu lesen – nicht unbedingt auf einmal, aber von vorne bis hinten. So erhalten Sie und Ihr Kind einen Überblick, bevor Sie gemeinsam einzelne Themen vertiefen oder das Kind sich das Buch auch allein anschaut. Das Buch lädt dazu ein, immer wieder ein- und auszusteigen. 

			Begegnen Sie allen Themen im Buch mit Offenheit und der Erlaubnis, Fragen zu stellen. Jedes Gespräch zählt. Wenn Ihr Kind Fragen stellt – beantworten Sie diese! Sie müssen das nicht sofort tun. Es ist okay, sich Zeit zu nehmen und zu sagen: „Lass mich kurz nachdenken, ich komme gleich darauf zurück.“ Allerdings haben Sie dann auch die Verantwortung, wirklich darauf zurückzukommen und die Frage zu beantworten.
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