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			Vorwort

			Liebe Erwachsene,

			ich bin Mama von vier wunderbaren Kindern und ich habe selbst ADHS.

			Lange Zeit wusste ich nicht, dass mein Gehirn ein wenig anders funktioniert – ich wusste nur: Ich habe meine eigene Art zu denken und zu fühlen, und viele Menschen verstehen mich nicht immer ganz.

			Heute weiß ich mehr. Ich habe gelernt, was ADHS bedeutet. Ich habe an zahlreichen Fortbildungen teilgenommen, Kurse besucht und mir Wissen angeeignet, das ich nun weitergeben möchte. So, dass es wirklich alle verstehen!

			Zum Thema ADHS gibt es eine Fülle von Informationen – vor allem für Fachkräfte. Für Eltern und betroffene Erwachsene ist das Angebot schon deutlich kleiner, und für Kinder findet man fast nichts. Dabei be­einflusst ADHS den Alltag der ganzen Familie.

			Wie erkläre ich meinem Kind, warum ich manchmal einfach vergesse, was ich tun wollte? Oder warum meine Laune plötzlich kippt? Und wie kann ich meinem Kind helfen zu verstehen, was es fühlt, wenn es selbst ADHS hat?

			Mir hat etwas gefehlt: Etwas, das erklärt, ohne zu überfordern. Das benennt, ohne zu beschämen. Etwas, das zeigt: ADHS ist anders, aber nicht falsch!

			Nach langer Überlegung habe ich ein Bild gefunden, das hoffentlich für viele verständlich ist: die Konfetti­fabrik im Kopf.

			Sie macht sichtbar, wie es sich anfühlen kann, wenn im Gehirn ganz viel gleichzeitig passiert, und erklärt, warum manches schwerfällt.
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