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			Schnittmuster

			Die Schnittmuster für dieses E-Book findest du unter www.emf-verlag.de . Das Passwort zum Herunterladen der Dateien findest du  hier.
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			Vorwort

			Dankbar  – dieses Buch beginne ich wieder mit einem Wort, mit dem viele Bücher enden.

			Und doch könnte es heute nicht passender sein. Denn wenn ein Buch eine Neuauflage erleben darf, dann ist das alles andere als selbstverständlich. Es bedeutet, dass es gelesen wird. Dass es begleitet. Dass es inspiriert. Dass es in Nähzimmern liegt, Eselsohren bekommt, mit Stoffresten markiert wird und vielleicht schon das ein oder andere Lieblingsstück entstehen ließ.

			Meine Leidenschaft zum Nähen existiert, seit ich denken kann, und zieht sich – mal leise, mal stürmisch – durch mein ganzes Leben. Dieses Buch war von Anfang an ein Herzensprojekt. Und dass es weiterhin so viele von euch begleitet, dass es gewünscht, gekauft und weiterempfohlen wird, erfüllt mich mit tiefer Freude.

			Ein Kleidungsstück entstehen zu lassen, ist etwas ganz Besonderes. Es durchläuft Phasen des Schaffens – vom ersten Gedanken bis zum letzten Stich. Wie nannte ich es in meinem ersten Buch? „Wenn es in den Fingern kribbelt und der Verstand aussetzt.“ Noch immer trifft dieser Satz ins Schwarze.

			Dieses Kribbeln ist es, das mich antreibt. Die Ideen kommen beim Blick auf Stoffe, beim Durchblättern alter Skizzen oder ganz plötzlich – im Alltag, zwischen Familie, Garten und einem schnellen Besuch im Stoffladen. Und dann will ich nur noch an die Maschine. Wie oft habe ich meine Kinder morgens noch schnell in ein frisch genähtes Teil schlüpfen lassen, bevor es in Kindergarten oder Schule ging. Dieses Gefühl von Stolz und Glück – es bleibt unbezahlbar.

			Vielleicht hältst du dieses Buch genau deshalb in den Händen. Weil du dieses Gefühl kennst. Oder weil du es erleben möchtest.

			Dass dieses Buch nun in einer überarbeiteten Neuauflage erscheint, macht mich besonders glücklich. Es bleibt das, was es war – ein liebevoller Begleiter für kleine und große Nähmomente – und wächst zugleich mit der Zeit.

			Neu hinzugekommen ist ein Kapitel, das vielen von euch am Herzen liegt: der Zuschnitt mit dem Beamer sowie das Arbeiten mit digitalen Schnittmustern.

			Nähen entwickelt sich weiter – und ich finde es wundervoll, wie traditionelle Handarbeit und moderne Technik heute Hand in Hand gehen können. Der Beamer-Zuschnitt spart Papier, Platz und Zeit. Digitale Schnitte eröffnen neue Möglichkeiten, flexibel und nachhaltig zu arbeiten. Dieses Kapitel soll dir Mut machen, Neues auszuprobieren und deinen ganz eigenen Workflow zu finden. Denn am Ende geht es nicht nur um Stoff und Schnitt.Es geht um Kreativität. Um Selbstwirksamkeit. Um dieses warme Gefühl im Bauch, wenn etwas mit den eigenen Händen entsteht.

			Ich hoffe sehr, dass ich dich auch mit dieser Neuauflage wieder auf eine kleine Reise mitnehmen darf – in die Welt schöner Stoffe, besonderer Details und kreativer Möglichkeiten.

			HEJ. Wie schön, dass du (wieder) dabei bist!

Julika

		
			Hinweis: 

			Nutze bei Instagram den Hashtag #hejminimodejulesnaht und zeig uns deine Werke.

		

		

		
			Meine Welt, deine Welt - nachhaltig nähen

			» Wir müssen unsere Kinder lehren, die Erde zu riechen, den Regen zu kosten, den Wind zu berühren, die Dinge wachsen zu sehen, den Sonnenaufgang zu hören und sich zu kümmern. « 

			Ein zweites Mal mache ich auf dieses Zitat aufmerksam, ist es schließlich die Aufgabe unserer Zeit. Wir sind gefragt, wir sind in der Verantwortung, wir sind die Zukunft – du, ich und vor allem unsere Kinder. Das Thema Nachhaltigkeit ist in aller Munde und beschäftigt uns seit geraumer Zeit, und das ist auch gut so. Lasst uns starten, lasst uns einfach anfangen, jeder für sich, jeder in seinen Schritten, jeder in dem Tempo, das er leisten kann. 

			Die Rolle der Vorbildfunktion ist gerade für uns als Familien dabei tragend, denn wir sind es, die unsere Kinder für die Thematik sensibilisieren und aufmerksam machen müssen. 

			Angefangen bei den alltäglichsten Dingen im Leben kann sich dieser Gedanke beim Blick auf unsere Garderobe fokussieren – genau das ist mein Thema. Slow Fashion, Fair Fashion, Handmade, einfach ein bisschen mehr Wertschätzung für das, was wir tragen, und den Schaffungsprozess an sich. 

			Das Zusammenspiel aus Stoffen und Schnitten ist dabei entscheidend. Unsere Stoffe sind dezent in den Farben und gut kombinierbar. Bei der GOTS-Zertifizierung geht es um den umweltbewussten und ressourcenschonenden Herstellungsprozess, der mit diesen Zertifikaten gewährleistet wird. Allerdings sollte auch der zirkuläre Grundgedanke immer im Fokus stehen – denn letzten Endes liegt in jedem noch so schönen, lang und nachhaltig getragenen Kleidungsstück irgendwann ein Ende. Stoffe, die in ihrem Ganzen aus einem Grundstoff bestehen, sind dann besonders einfach zu recyceln und damit zirkulär einsetzbar. Zirkuläre Grundstoffe sind Baumwolle (Musselin, Seersucker, Waffelpiqué, Waffelstrick etc.), Hanf, Wolle, aber auch Lyocell, Tencel (beides Neuheiten auf dem Stoffmarkt, deren Rohstoff auf Zellulose basiert) sowie recycelter Polyester.

			Neben den Stoffen sind aber auch die Schnitte entscheidend, und so habe ich mich auch in diesem Buch wieder ganz bewusst für lässige Passformen, langlebige und vielseitig einsetzbare Grundschnitte, sowie Schnitte entschieden, die einfach abzuändern sind und das Mitwachsen der Kinder berücksichtigen. Rund um das Jahr herum zauberst du eine Grundgarderobe und kannst jedes Teil mit Kleinigkeiten individualisieren und damit viele wunderschöne und langlebige Unikate dein Eigen werden lassen.

			Hej.

			Ich wünsche dir ganz viel Freude auf diesem wunderbaren Weg und bin gespannt, was mich unter dem Hashtag #hejminimodejulesnaht von dir erwartet.

		

		

		
			Das Stoffregal

			 My favourite place to be

			„It is like it is“, und daran wird sich wohl auch zeit meines Lebens nichts mehr ändern. Vermutlich geht es dir genauso, denn jeder kreative Kopf versteht, was ich damit meine. Die Lust, in dieses kreative Gewusel abzutauchen und alles um sich herum zu vergessen. Du fühlst die Stoffe, stellst dir vor, kombinierst, verwirfst, probierst neu – irgendwann passt es, und du spürst es sofort, so gehört es, so soll es sein, und du siehst das fertige Teil förmlich vor dir erstrahlen. 

			Noch immer schlägt mein Herz für die klassische Webware. Ich liebe Musselin, ich liebe Leinen, Canvas und Cord. Und mittlerweile sind es ja auch genau diese Stoffe, die die aktuelle Kinder- und Jugendmode revolutionieren und ein echtes Revival feiern. 

			Aber auch gemütliche Strickstoffe wie French Terry, Sweat und Jersey sollen in diesem Buch nicht zu kurz kommen, sind sie schließlich, was den Punkt Gemütlichkeit angeht, unschlagbar. 

			Ebenfalls aus meinem Stoffregal nicht wegzudenken, du hast es sicher schon erraten, ist der wunderbarste aller Winterstoffe, der Walkloden.

			Insgesamt eine schöne Mischung, aus der du im Handumdrehen eine komplette Garderobe für das ganze Jahr zauberst. Im Winter bequem und kuschelig, im Sommer luftig, frisch und leicht mit Musselin, Leinen und Co.

			Werfen wir also vorab einen kleinen Blick auf diese wunderbaren Stoffe, ihre Eigenschaften, Verarbeitungen und möglichen Einsatzgebiete.

		
		

		

		

		
			Musselin

			[image: Gefaltete Musselinstoffe in Pastellfarben liegen dekorativ auf einem Holzschemel mit Baumwollzweigen.]
			Meine große Sommerliebe ist der Musselin – meiner Meinung nach der schönste Trend, den die Modeindustrie in den letzten Jahren hervorgebracht hat.

			Musselin kannst du zu Kleidungsstücken für alle Altersstufen verarbeiten. Vom Babyschlafsack angefangen bis zum Musselinponcho für den Strand. Luftige Hosen, Kleider, Blusen – alles ist möglich. Kaum ein Tag vergeht, an dem ich meine geliebten Musselintücher im Schrank lasse, und im Sommer dienen sie auch gerne mal als Picknickdecke oder Handtuch.

			Musselin ist ein fluffiger, weicher und anschmiegsamer Stoff, der durch die Leinwandbindung Vorder- und Rückseite punktuell miteinander verbindet und dadurch die typische Crinkleoptik bekommt. Musselin besteht zu 100 % aus Baumwolle, und es gibt ihn mittlerweile in vielen zauberhaften Farben und Mustern.

			» Musselin immer vorwaschen 

			» Material nicht elastisch 

			» Versäubern nicht zwingend notwendig

			» Nicht bügeln

			» Besonders tolle Optik im Trockner

			» Nähen mit einer Stichlänge von 3–3,5 mm

			» Universalnadel Stärke 70 oder Jerseynadel

			»
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