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			Knüpfen macht glücklich!

			Willkommen in der bunten Welt des Knüpfens. Ein Handwerk, das nicht nur schöne Dinge entstehen lässt, sondern auch glücklich macht.

			Dieses Buch ist eine Einladung, deine kreative Seite (wieder) zu entdecken. Du brauchst keine Vorkenntnisse, keine perfekten Pläne, nur Lust, etwas mit deinen eigenen Händen zu erschaffen. Das Knüpfen ist einfach zu lernen, wunderbar meditativ und schenkt dir schnell sichtbare Erfolge.

			In einer Zeit, in der vieles schnell und digital ist, bietet dir diese Technik einen bewussten Gegenpol. Sie holt dich ins Hier und Jetzt, bringt dich in einen kreativen Flow und genau darin liegt ihre Kraft. Denn kreativ zu sein bedeutet nicht, alles perfekt zu machen. Es bedeutet, Dinge auszuprobieren, zu experimentieren, Fehler zuzulassen und Freude am Entstehungsprozess zu haben.

			Die Projekte in diesem Buch helfen dir, Schritt für Schritt ins Tun zu kommen. Du findest moderne Designs, verständliche Anleitungen und ganz viel Raum für deine eigene Handschrift. Lass dich inspirieren von Farben, Mustern, Strukturen und spüre die Freude am Gestalten.

			Also: Schnapp dir deine Knüpfnadel und leg los. Du wirst überrascht sein, wie glücklich Knüpfen macht.

			Probier's aus!

		

		

		
			Wenig Werkzeug, viel Spaß


			Du brauchst:

			
					Knüpfnadel 

					Stramin

					Knüpfgarn & Wolle

					Sticknadel

					Webnadel

					Schere

					Textmarker

					Kreppklebeband

			



			TIPP

			Für die ersten Knüpfprojekte brauchst du kaum Zubehör, perfekt um direkt loszulegen.

			



			Knüpfnadel – klein, aber oho

			[image: Person hält ein Werkzeug mit Holzgriff und Haken in die Kamera; Gesicht unscharf, karierte Bluse, lilafarbenes Haargummi am Finger, heller Hintergrund.]
			Das Herzstück deiner Arbeit.
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