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			Vorwort

			Hallo, liebe*r Häkelfreund*in!

			Ich bin Claudia – ein echtes Küstenkind. Geboren 1985 in Rostock, heute verheiratet mit dem tollsten Mann der Welt und zwei Teenager-Kindern, die mir allesamt sehr großen Freiraum lassen für das Ausleben meiner Kreativität. Mecklenburg-Vorpommern ist unsere Heimat, hier leben wir alle unter einem Dach. Das Häkeln ist meine Leidenschaft, mein Alltagsausgleich. Als ich 7 Jahre alt war, hielt ich das erste Mal eine Häkelnadel in der Hand, und habe bei Oma auf der Couch meine ersten Runden gehäkelt. Schon damals war ich fasziniert von den Ergebnissen, die ich mit Nadel und Garn erschaffen konnte. 2018, viele Jahre später, hat mich nach einer kreativen Pause das Amigurumi- und Puppenfieber gepackt. Mit dem Label „himbeersalz“ präsentiere ich mich bis dato mit meinen Arbeiten auf Instagram. Markenzeichen meiner Projekte: die Brille. Mit diesem Buch gibt es neben meinen Puppenanleitungen nun die ersten Tierprojekte. Eine neue, wunderschöne Erfahrung für mich. Grundsätzlich häkle ich am liebsten mit einfachen Maschen und pimpe mit Tüll, Knöpfen, Perlen und/oder Stickereien bzw. nutze ich einfach verschiedene Garnarten. Das schafft Individualität und setzt deiner Kreativität keine Grenzen. In diesem Sinne: Ich freue mich sehr über dein Interesse an meinem Werk und wünsche dir viel Spaß beim Häkeln!

			Deine Claudia

			♥
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			Häkelgrundlagen & -techniken

			
			

			Welche Materialien du zum Häkeln nutzen möchtest, ist ganz dir überlassen. Du wirst deine eigene Meinung haben, welche Hilfsmittel und Nadeln für dich am geeignetsten sind. Als Faustregel gilt: Je dicker der Faden und je stärker die Nadel, desto größer die Masche. Wenn du eher locker häkelst, solltest du zu einer kleineren Häkelnadel greifen, damit die Arbeit fester wird. Häkelst du eher fester, solltest du dich für eine größere Häkelnadel entscheiden. Im Prinzip entscheidest du selbst, welches Ergebnis du schöner findest und vor allem, welche Technik dich am einfachsten dorthin bringt. 

			Du solltest außerdem Maschenmarkierer, Schere, Füllmaterial, Stickgarn und Vernähnadel zur Hand haben. Ich benutze für das Füllen an schmalen Stellen eine lange, abgerundete Pinzette. Das erleichtert das Stopfen und sorgt für eine gleichmäßigere Füllung. Beim Füllen solltest du darauf achten, dass die jeweiligen (Körper-)Teile eine gute Form erhalten. Der Kopf z. B. sollte im Ergebnis schön rund, und nicht „langgezogen“ oder „eierig“ sein. 

			Beachte: Alle Anleitungen in diesem Buch sind mit X-Maschen gehäkelt (siehe „X-Maschen“).

			Luftmaschen anschlagen

			
					Lege den Faden zu einer Schlinge und fixiere ihn mithilfe deines Daumens und Zeigefingers. Der Arbeitsfaden befindet sich unten.
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					Stich nun mit der Nadel durch die Schlaufe und hole den Faden durch die Öffnung.
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					Ziehe die so entstandene Schlaufe leicht fest, indem du an beiden Fäden, dem Fadenende und dem Arbeitsfaden, ziehst. So entsteht die Anfangsschlinge, in die du nun weitere Luftmaschen häkeln kannst.
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					Um weitere Luftmaschen anzuschlagen, die Anfangsschlinge gut festhalten, mit der Nadel durch die Schlinge stechen, den Faden holen und wieder durch die Schlinge ziehen. So oft wie nötig wiederholen.
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			Fadenring

			
					Bilde mit dem Garn eine Schlaufe, wobei das Ende des Fadens nach unten zeigt. Lege den Rest des Garnes nach hinten über den Zeigefinger und fixiere das Garn zwischen Ring- und Mittelfinger.
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					Halte die Schlaufe mit dem Daumen und dem Zeigefinger fest, führe die Nadel durch die Schlaufe, hole den Faden und ziehe diesen durch die Schlaufe.
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					Hole den Arbeitsfaden erneut und ziehe ihn durch die Schlinge. So wird der Ring fixiert.
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					Ab jetzt können die Maschen wie gewohnt gehäkelt werden. Stich dabei immer um den Ring herum, nicht in die Schlaufen des Ringes hinein. Sind alle Maschen gehäkelt, kann der Ring durch Ziehen am Fadenende zusammengezogen werden. 
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			Feste Maschen (V-Maschen)

			
					Stich mit der Nadel durch die folgende Masche und hole den Faden. Es befinden sich nun zwei Schlingen auf der Nadel.
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					Hole den Arbeitsfaden erneut und ziehe ihn durch beide Schlingen auf der Nadel. Nun ist die erste feste Masche entstanden.
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					In die nächste Einstichstelle stechen und den Vorgang wiederholen.
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			Feste Maschen (X-Maschen)

			
					Eine umgedrehte feste Masche. Stich mit der Nadel durch die folgende Masche und hole den Faden von links. Der Faden befindet sich dabei unter der Häkelnadel. Ziehe nun den Faden durch.
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					Es befinden sich nun zwei Schlingen auf der Nadel.
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					Hole den über der Häkelnadel liegenden Arbeitsfaden erneut und ziehe ihn durch beide Schlingen auf der Nadel. Nun ist die erste X-Masche entstanden.
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			Stäbchen

			
					Lege den Faden einmal um die Nadel (Umschlag). Stich dann in die folgende Masche ein...
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					... und hole den Faden. Es befinden sich nun drei Schlingen auf der Nadel.
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					Hole den Faden erneut und ziehe ihn durch die ersten beiden Schlingen auf der Nadel. Es liegen nun noch zwei Schlingen auf der Nadel.
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					Den Faden wieder holen und durch die letzten beiden Schlingen ziehen. Nun ist das erste Stäbchen entstanden.
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			Halbe Stäbchen

			
					Lege den Faden einmal um die Nadel (Umschlag). Stich dann in die folgende Masche ein...
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					... und hole den Faden. Es befinden sich dann drei Schlingen auf der Nadel.
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					Hole den Faden erneut und ziehe ihn durch alle drei auf der Nadel befindlichen Schlingen.
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					So sieht das fertige halbe Stäbchen aus.
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			Doppelstäbchen/Dreifachstäbchen

			
					Lege den Faden zweimal um die Nadel und stich dann in die folgende Masche ein und hole den Faden. Es liegen nun vier Schlingen auf der Nadel.
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					Hole den Faden erneut und ziehe ihn durch die ersten beiden Schlingen auf der Nadel. Es liegen dann noch drei Schlingen auf der Nadel.
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					Hole erneut den Faden und ziehe ihn durch die ersten beiden Schlingen auf der Nadel. Es liegen dann nur noch zwei Schlingen auf der Nadel. Hole den Faden erneut und ziehe ihn nun noch durch die letzten beiden Schlingen. Fertig ist das Doppelstäbchen. 
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					Für das Dreifachstäbchen legst du am Anfang den Faden dreimal statt zweimal um die Nadel und wiederholst die Schritte für das Doppelstäbchen.
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			Kettmaschen

			Kettmaschen werden nicht nur verwendet, um Kanten zu verzieren, mit ihnen schließt man auch Runden.

			
					Um eine Kante zu verzieren, schlinge den Faden an einer Kante des Häkelstücks an. Stich unterhalb der Wendeluftmasche in die folgende Reihe ein, hole den Faden zur Schlinge und ziehe ihn durch die Schlaufe.
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					So sieht eine mit Kettmaschen verzierte Abschlusskante aus.
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			Krebsmaschen

			Krebsmaschen sind feste Maschen, die von links nach rechts gehäkelt werden. 

			
					Von rechts nach links in die Masche einstechen. 
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					Den Faden umschlagen, von unten hervorholen und die so entstandene Schlinge auf die Nadel nehmen. 
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					Es befinden sich nun zwei Schlingen auf der Nadel, dabei liegt die aufgenommene Schlinge links neben der Arbeitsschlinge. 
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					Jetzt den Arbeitsfaden locker durch beide Schlingen ziehen und die Krebsmasche vervollständigen. 
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			Schlingenmaschen

			Die Schlingenmasche ist eine einfach zu häkelnde Masche bzw. ein Zusatz, der bei festen Maschen, Stäbchen und vielen anderen Maschen mitgehäkelt werden kann. Du kannst die Schlaufe beliebig groß erstellen. In diesem Buch wird die Schlaufenmasche lediglich in Kombination mit der festen Masche in Spiralrunden gehäkelt.

			
					.Stich die Häkelnadel in die nächste Masche ein und führe diese von rechts nach links, erst über und dann unter den rechten Faden (Abb. 1-2).
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					Nimm nun den linken Faden, der über deinen Zeigefinger läuft, auf. Dieser Faden bestimmt, wie groß die Schlaufe wird. Je länger der Faden ist, der über deinem Zeigefinger verläuft, desto größer ist die Schlaufe später. Ziehe diesen Faden hinter dem rechten Faden nach vorne und durch die durchgestochene Masche. Es liegen zwei Schlaufen auf der Nadel (Abb. 3-5).
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					Nimm den linken, zum Knäuel verlaufenden Faden auf und ziehe ihn durch beide Schlaufen auf der Häkelnadel. Nun ist auf der Rückseite deines Häkelstücks die Schlaufe entstanden, die du jetzt loslassen kannst (Abb. 6-7).
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			Noppen

			
					Häkle ein Stäbchen bis vor das Abmaschen: Ein Umschlag, in die nächste Masche der Vorreihe/Vorrunde einstechen, den Faden holen, den Faden erneut holen und durch die ersten beiden Schlingen auf der Nadel ziehen. Nun liegen zwei Schlingen auf der Nadel.

					In dieselbe Masche der Vorreihe/Vorrunde noch so viele weitere Stäbchen bis vors Abmaschen häkeln, wie in der Anleitung angegeben.

					Dann holst du den Faden erneut und ziehst ihn durch alle Schlingen auf der Nadel (alle Stäbchen gemeinsam abmaschen).

			

			
			

			Feste Maschen abnehmen

			Um Maschen abzunehmen, werden diese zusammen abgemascht. Bei festen Maschen wie folgt vorgehen: Die Nadel wie beim Häkeln einer festen Masche durch die folgende Masche ziehen und den Faden holen, diese feste Masche jedoch nicht beenden. Nun in die folgende Masche einstechen und erneut den Faden holen. Es liegen drei Schlingen auf der Nadel. Den Faden erneut holen und durch alle drei Schlingen ziehen. Die Maschenzahl hat sich somit um eine feste Masche verringert.

			[image: ]

			Maschen zunehmen

			Um Maschen jeglicher Art zu verdoppeln, wird einfach in eine Einstichstelle zweimal eingestochen. Die Masche dann wie gewohnt häkeln. 
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			Spiralrunden

			Wird in Spiralrunden gehäkelt, so wird am Ende der Runde keine Kettmasche und am Anfang der Runde keine Luftmasche gehäkelt. Die Runde läuft also einfach schneckenförmig weiter. Du kannst dir den Anfang der Runde mit einem Faden, einem Maschenmarkierer oder einer Sicherheitsnadel markieren. Das erleichtert das Zählen der Maschen.
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			Maschenglieder

			Bei manchen Anleitungen wird angegeben, dass man nur in ein Maschenglied häkeln soll. Diese Illustration verdeutlicht, wo sich das vordere bzw. das hintere Maschenglied befinden.
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			In Reihen häkeln

			Beim Häkeln in Reihen wird das Häkelstück am Ende jeder Reihe gewendet. Vor dem Wenden häkelst du noch eine entsprechende Anzahl an (Steige-)Luftmaschen (siehe „Luftmaschen“), um auf die entsprechende Höhe zu kommen. 

			Runde unsichtbar schließen

			Ist die letzte Runde gehäkelt, schneidest du den Faden lang ab und ziehst ihn durch die letzte Schlinge. Mit einer Vernähnadel webst du den Faden nun in die vorderen Maschenglieder der letzten Runde und ziehst ihn abschließend fest an. Die Öffnung schließt sich dadurch. Das Fadenende vernähst du. 

			Luftmaschenkette umhäkeln

			
					Häkle die gewünschte Menge an Luftmaschen, die deine Luftmaschenkette haben soll. 

					Du startest in der zweiten Masche von der Nadel aus (oder in der Masche, die in der Anleitung angegeben wird) und häkelst in jedes hintere Maschenglied der Kette auf dieser Seite eine feste Masche. 

					Am Ende der Luftmaschenkette drehst du die Arbeit um 180° und fährst auf der anderen Seite der Luftmaschenkette, ebenfalls mit festen Maschen, fort. 

					Wenn jede Masche der Luftmaschenkette behäkelt ist, beendest du die Runde mit einer Kettmasche und häkelst in Runden weiter. 

			

			Farbwechsel in Reihen

			
					Häkle deine Reihe bis zum Ende, masche die letzte Masche jedoch nicht mit der alten sondern mit der neuen Farbe ab. Schlinge dazu die neue Farbe an ...
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					... und ziehe den Faden durch die letzten beiden Schlingen der letzten Masche. 
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					Mit dieser neuen Farbe kann nun die erste Steigeluftmasche für die nächste Reihe gehäkelt werden.
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			Farbwechsel in Runden

			
					Um eine Runde zu schließen, stich in die erste Masche der Runde ein, hole den Faden und ziehe ihn durch beide Schlingen (Kettmasche).
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					Die Runde ist nun sauber geschlossen. Soll nun mit einer neuen Farbe weitergehäkelt werden, nimm den neuen Faden auf und bilde – je nach Art der Masche – eine (feste Masche), zwei (halbes Stäbchen), drei (Stäbchen), vier (Doppelstäbchen) oder fünf Luftmaschen (Dreifachstäbchen). Die erste Masche stichst du in die gleiche Einstichstelle wie die Luftmasche(n) und die Kettmasche. Du hast die Runde nun ohne Versatz weitergehäkelt.
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			Öffnung zusammenhäkeln

			
					Drücke dein gehäkeltes Teil flach zusammen ... 
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					... und stich die Häkelnadel durch die beiden sich gegenüberliegenden Maschen. Häkle durch beide Seiten eine feste Masche.

			

			[image: ]

			Körperteile
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