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			Vorwort

			Ich habe Omas Nähmaschine gefunden. So oder so ähnlich beginnt wahrscheinlich so ziemlich jede Karriere von (Hobby-)Näher*innen. Und ja, genauso war es bei mir auch. 

			Wenn mir damals jemand erzählt hätte, dass ich irgendwann mein eigenes Nähbuch schreiben würde, hätte ich vermutlich nur lächelnd mit dem Kopf geschüttelt. Aber wie du siehst, es ist geschehen – du hältst mein erstes eigenes Werk in den Händen! 

			Sweat und French Terry gehören zu meinen liebsten Materialien, die ich unter die Nähna­del lege. 

			Deshalb habe ich mich ganz besonders gefreut, ein Buch über genau diese Stoffe schreiben zu dürfen. 

			Ich hatte eine ganz genaue Vorstellung im Kopf, wie das Buch aussehen soll. Es sollten Schnitte sein, die alltagstauglich und ge­mütlich sind, aber dennoch das Potenzial besitzen, etwas Besonderes zu sein.  Außerdem war es mir wichtig, dass auch Anfänger*innen keine Angst davor haben müssen, meine Schnitte zu nähen. Die Anleitungen sollten einfach und verständlich sein, denn ich selbst bin auch schon an so mancher Anleitung verzweifelt. Wenn Profis dieses Buch lesen, werden sie sich wahrscheinlich an der ein oder anderen Stelle die Haare raufen, aber für mich galt schon immer das Motto: „Der Weg ist das Ziel“ – und bekanntlich führen ja viele Wege zum selbst genähten Kleidungsstück. 

			Am Ende sind dabei 15 Basic-Schnittmuster herausgekommen, die zum Teil untereinander kombiniert werden können, sodass jedes einzelne Kleidungsstück ganz nach deiner Vorstellung genäht werden kann. Die Schnitte sind schlicht gehalten, können aber mit kleinen Details wunderbar aufgehübscht werden. Sie besitzen verschiedene Variations- und Kombinationsmöglichkeiten. So kannst du aus einem Schnittmuster locker mal 3 verschiedene Teile nähen.

			In diesem Buch steckt ganz viel Herzblut und Leidenschaft zum Nähen. Ich habe mir damit einen Traum erfüllt, von dem ich bis vor Kurzem gar nicht wusste, dass ich ihn habe. 

			Ich wünsche dir von Herzen viel Freude mit diesem Buch, und ich bin mir sicher, du wirst schon bald mit ganz viel Kreativität und einem kleinen bisschen Mut dein neues Lieblingsteil am Körper tragen.

			Alles Liebe und viel Spaß beim Nähen und Ausprobieren! 
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			Grundlagen

			Kleine Stoffkunde 

			French Terry

			French Terry, oder auch Sommersweat genannt, ist ein Stoff, der total vielseitig verwendet werden kann. Er gehört, genau wie Jersey, Sweat & Co., zur Familie der Maschenwaren und besteht aus Baumwolle und einem Anteil Elasthan. French Terry ist allerdings etwas dicker als Jersey und eignet sich deshalb besonders gut für Sweatshirts, bequeme Hosen oder Hoodies. Im Gegensatz zum Jersey weist French Terry allerdings die typische Schlingenstruktur auf der Stoffrückseite auf. Diese rührt daher, dass der Stoff nicht gewebt, sondern gewirkt wird. Wenn ihr euch die Rückseite von French Terry genauer anschaut, wird euch diese wahrscheinlich an ein Handtuch erinnern – und das macht auch Sinn, denn übersetzt bedeutet es nichts anderes als Frottee.

			French Terry ist ganz besonders gut für Nähanfänger geeignet, da er etwas schwerer ist als der normale Jersey und sich deshalb beim Zuschneiden und Nähen nicht aufrollt und leicht zu vernähen ist. 
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			Sweat

			Außer French Terry gibt es noch eine angeraute Variante, auch bekannt als Sweat. Dabei wurden die Schlingen auf der Rückseite aufgeschnitten beziehungsweise aufgebürstet. So entsteht die leicht kuschlige Innenseite. Sweat ist der Klassiker, wenn es um Hoodies oder Jogginghosen geht. 
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			Modal French Terry oder Viskose French Terry sind weitere Varianten dieses Stoffes. Modal und Viskose gehören zwar zu den natürlichen Fasern, da sie aus Cellulose gewonnen werden, allerdings werden sie durch einen industriellen Prozess hergestellt. Die Stoffoberfläche ist besonders glatt und schimmert leicht. Modal-Sweat oder French Terry eignet sich ganz besonders für schöne Kleider, da der Stoff weicher fällt. 
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			Bündchen

			Bündchenstoff ist eine Strickware, deren Maschen bei der Herstellung miteinander verstrickt werden. Beim Nähen solltest du auf die Dehnbarkeit deines Bündchenstoffes achten. Ist dein Bündchen eher straffer dehnbar, kann es sein, dass das Schnittteil eventuell um 1-2 cm länger zugeschnitten werden muss. 
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			Vlieseline

			Vlieseline ist eine Bügeleinlage zur Stoffverstärkung, die es in fast unzähligen Varianten zu kaufen gibt.
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