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			Vorwort

			Gärten sind meine Passion. Ich liebe es nicht nur, sie zu gestalten, sondern auch, die Menschen dahinter kennenzulernen und sie auf dem Weg zu ihrem eigenen grünen Paradies zu begleiten. Bei meiner Arbeit treffe ich auf viele verschiedene Persönlichkeiten, vom Laien bis hin zum Profi ist alles vertreten. Alle haben andere Ideen, und dennoch verfolgen sie ein gemeinsames Ziel: einen ganz besonderen Wohlfühlort zu schaffen. 

			„Lasst uns beeten“ hatte ich ursprünglich als Hashtag ins Leben gerufen, weil ich der Meinung war, dass wir alle mehr Zeit im Beet verbringen sollten. Mit den Händen in der Erde wühlen macht nämlich nicht nur dreckig, sondern auch immens glücklich – und das gilt für alle Menschen. Natur tut uns allen gut und wir sollten deshalb so viel Zeit wie möglich in und mit ihr verbringen. Die Idee zum Buch kam dann, weil ich es unheimlich bereichernd finde, mit Menschen über ihre Gärten zu sprechen und mich darüber auszutauschen, wie die anderen gestalten und gärtnern. Daraus entstand das Konzept, spannende Interviews mit gut durchdachten Beetplänen zum Nachpflanzen zu kombinieren. 

			Ich habe mir also 15 passionierte Gartendesigner*innen, Landschaftsarchitekt*innen, Hobbygärtner*innen und Blogger*innen ausgesucht und sie zu ihrer Gartenleidenschaft befragt. Diese Gespräche waren herrlich mitreißend und die Geschichten hinter den Gartentüren oft mit einer Gänsehaut verbunden. Was meine Gesprächspartner*innen am allermeisten bewegt, geben sie in diesem Buch geradeaus und persönlich selbst zum Besten. Die Texte zeugen alle für sich von einem unbändigen Glück, das mit diesem kleinen eigenen Fleckchen Grün verbunden ist. Ich bin mir sicher, dass die Liebe der Menschen zu ihren Gärten auf euch alle überspringen und euch genauso faszinieren wird, wie es mich beeindruckt hat, als ich die Gespräche geführt habe. 

			Jeder der 15 Gärten hat einen eigenen Stil – vom romantischen über den modernen bis hin zu einem Garten ganz in Weiß ist alles vertreten. Zu jedem individuellen Stil habe ich ein passendes Pflanzkonzept entwickelt, das nicht nur Stauden, sondern auch Gehölze, Farne, Gräser, Einjährige und Zwiebelpflanzen beinhaltet und somit wirklich in jedem Monat des Jahres ein Hingucker ist. Jedes Konzept besteht aus einem detaillierten Pflanzplan, der mit Einzelfotos der verwendeten Pflanzen sowie einer informativen Pflanztabelle erläutert wird. Mithilfe des ergänzenden Blühkalenders bekommt man außerdem einen guten Eindruck, wie sich das Beet im Laufe des Jahres verändert. Zum Abschluss erzähle ich euch dann noch etwas über mich und meinen eigenen Garten und stelle euch eines meiner Lieblingsbeete daraus vor. 

			16 Beetpläne zum Nachpflanzen – eine wunderbare Vorlage für den eigenen Garten, untereinander kombinierbar und einfach zu ergänzen. Die Pflanzkonzepte sind mit viel Hingabe und Zeit entstanden und können genauso in eurem  Garten umgesetzt werden. Jedes Beet kann natürlich auch ganz nach den eigenen Wünschen und Vorlieben angepasst und weiterentwickelt werden. 

			Und jetzt, Ärmel hoch und ab in den Garten: Es ist an der Zeit, gemeinsam eine Runde zu beeten.

		


		
			Grundlagen
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			Pflanzen für unsere Gärten
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			Pflanzen sind der Hauptbestandteil eines Gartens und das absolute Highlight. Sie sollten wohlüberlegt geplant und gepflanzt werden, damit sie im Garten das ganze Jahr über wirken können. Dabei kombinieren wir unterschiedliche Pflanzenwuchsformen miteinander, um besondere Effekte zu kreieren. Diese stelle ich im Folgenden vor.

			Zwiebelpflanzen

			Zwiebelpflanzen, auch Geophyten genannt, sind mehrjährige Pflanzen, die die kalten Jahreszeiten nur mit ihren unterirdischen Speicherorganen überdauern. Dabei kann es sich um dicke Wurzeln, Knollen, Zwiebeln oder Rhizome handeln. Dazu zählen zum Beispiel Schneeglöckchen, Krokusse, Traubenhyazinthen, Schwertlilien, Aronstab, Alpenveilchen oder Orchideen. Da Frühjahrsblüher eine kalte Temperaturperiode zum Austreiben benötigen, werden sie zwischen September und Dezember gesteckt. 

			Gehölze 

			Gehölze gelten als Strukturgeber im Garten und umfassen alle Pflanzen, die verholzte, oberirdische Triebe entwickeln. Wenn Gehölze einen Stamm ausbilden, dann heißen sie Bäume. Ansonsten sprechen wir von Sträuchern. Unter­schieden wird in Laub- und Nadelgehölze, und weiter unterteilt wird in Laubabwerfende und Immergrüne.

			Einjährige

			Einjährige sind Pflanzen, die von der Keimung des Samens bis zur Bildung der Blüte und Fruchtreife des neuen Samens 
eine Vegetationsperiode brauchen und danach absterben. Die Vegetationsperiode kann sowohl durch Kälte (Frost) oder Hitze (Trockenheit) begrenzt werden. Typische Einjährige sind Klatsch-Mohn, Jungfer im Grünen, Knorpelmöhre, Duft-Wicke oder Cosmee. Viele robuste Einjährige können direkt ins Beet gesät werden. Die empfindlicheren Sorten sollte man im Haus vorziehen und später ins Beet pflanzen. Die idealen Zeiten für die Aussaat im Freien oder im Haus sind auf den jeweiligen Samentüten vermerkt.

			Zweijährige

			Die Zweijährigen brauchen dagegen zwei Perioden, um zur Blüte zu kommen und zwischendurch eine kalte Phase. Nach der Blüte säen sich diese Pflanzen wieder aus und ein neuer Zyklus beginnt. 

			Gräser und Farne

			Ziergräser und Farne sind jeweils eine eigene Gruppe in der Pflanzenwelt mit großer Form- und Farbvielfalt. Grob gesagt kann man unterscheiden in immergrüne und in sich zurückziehende Arten, welche vor Beginn der neuen Wachstums­periode zurückgeschnitten werden. Gräser und Farne können vielfältig eingesetzt werden, denn es gibt sie nicht nur für alle Standorte, sondern auch in unterschiedlichen Größen. Sie sind alle eine wunderbare Ergänzung zu Stauden und Gehölzen und machen ein Pflanzbeet perfekt.

			Stauden

			Stauden werden auch als Krautartige bezeichnet, sie sind mehrjährig und kommen jedes Jahr wieder. Die oberirdischen Pflanzenteile sind, anders als bei Gehölzen, eher weich und „krautig“ und sterben in der Regel nach jeder Vegetationsperiode ab. Der Neuaustrieb erfolgt dann aus der Wurzel heraus. Im Folgenden möchte ich auf Stauden noch näher eingehen, weil sie im Ziergarten eine entscheidende Rolle spielen.

			Lebensbereiche 

			Stauden haben unterschiedliche Standortanforderungen und werden daher in verschiedene Lebensbereiche unterteilt. Das hilft, den Pflegeaufwand im eigenen Garten zu reduzieren und der Pflanze zu helfen, gesund und blühfreudig zu sein. Um Stauden in Bezug auf ihre Ansprüche zu charakterisieren, hat sich das System der Lebensbereiche von Hansen/Stahl durchgesetzt. Die dort zu findenden Angaben beschreiben den natürlichen Lebensraum der Pflanze. Daraus können wir schlussfolgern, wie viel Licht, Feuchtigkeit und welchen Wuchsort die Pflanze braucht.

			Für die Unterteilung gibt es verschiedene Kürzel:

			(G) Gehölz

			(GR) Gehölzrand

			(Fr) Freifläche mit Wildstaudencharakter

			(B) Beet

			(SH) Freifläche mit Steppen-Heide-Charakter

			(H) Freifläche mit Heide-Charakter

			(FS) Fels-Steppe

			(St) Steinanlage

			(M) Matten

			(MK) Mauerkronen

			(SF) Steinfugen

			(A) Alpine Stauden

			(WR) Wasserrand

			(W) Wasserpflanzen

			Darüber hinaus geben Zahlen von 1 (trockener Boden) bis  8 (Schwimmpflanzen) den Feuchtigkeitsbedarf an. Die Kürzel so (sonnig), abs (absonnig), hs (halbschattig) und sch (schattig) stehen für die Lichtverhältnisse. Als Beispiel hat der Echte Lavendel Lavandula angustifolia die Kürzel Fr/FS/SH1. Sein Standort wäre trocken und er kann auf einer Freifläche mit Wildstaudencharakter, Steppen-Heide-Charakter oder einer Fels-Steppe wachsen.

			Heimische Wildstauden

			Wer im ökologischen Sinne gärtnert, achtet darauf, in erster Linie heimische Pflanzen zu verwenden. Diese ernähren nämlich viel mehr Tiere als ihre gezüchteten Kollegen.

			Heimische Wildstauden gedeihen bei uns in der freien Natur und finden jetzt langsam den Weg zurück in unsere Gärten. Sie wachsen gut, sind robust, tragen zur Artenvielfalt bei und sind eine wunderschöne Ergänzung zu den vielen gezüchteten Sorten. Es gibt eine Liste des LBV (Landesbund für Vogelschutz in Bayern) für einen naturfreundlichen Garten, auf der sowohl heimische Stauden als auch heimische Gehölze zu finden sind. 

			Vermehrung, Pflanzung und Pflege

			Stauden können entweder ausgesät, durch Teilung oder durch Stecklinge vermehrt werden. Wer sich für eine Aussaat entscheidet, sollte beachten, dass die meisten Stauden Kaltkeimer sind und somit einen Kältereiz benötigen, um zu keimen.

			Gepflanzt werden sie in der Regel im Frühjahr und Herbst. Für die Pflanzung sind folgende Schritte zu empfehlen:

			
					 ausreichend großes Loch graben

					 Bodenaktivator oder Mykorrhiza hinzufügen

					 vor der Pflanzung die Stauden einige Minuten in einen Eimer Wasser tauchen

					 Wurzelballen anritzen bzw. sogar einkürzen

					 einsetzen und gut andrücken

					 bei Bedarf wässern

			

			Stauden haben eine begrenzte Lebenszeit, die teilweise 5, 10, 20 oder gar 30 Jahre lang ist.
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